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Oral Fit Mondhygiéne

Is Verhuisd ¢ Fm

Oral Fit Mondhygiéne

Een gezonde, frisse mond voor jong en oud!

OFM helpt bij: Een gezonde mond helpt risico's
- bloedend tandvlees en parodontitis  Peperken. Bijvoorbeeld bij
diabetes of een hartkwaal, maar

- gevoelige tanden
ook tijdens een zwangerschap.

- voorkomen/stabiliseren van gaatjes

 beuggiggfimplantaten Kom ook bij ons langs voor:

- erosie . Magic White

- droge mond - Tandkristallen

- tandsteen en aanslag

- andere vragen over uw/je mond! . Voor een nog stralender lach!

Aleida Verboom-Lourenz Klaske Buwalda
mondhygiénist assistent

Waagstraat 25 8801LG Franeker 06-25573 212
www.ofm-mondhygienist.nl

DIJKSTRAAT 20
8801LV FRANEKER

accolade

Prettig wonen op een plek waar je je thuis voelt.
Daar maken we ons sterk voor. Daarom doen

we meer dan het aanbieden van betaalbare,
comfortabele woningen. We werken samen met
organisaties op het gebied van wonen, zorg, welzijn
en leefbaarheid. Ons doel is: voor iedereen een
passende woonplek in een aangename buurt.

We hebben woningen in en om Drachten, Franeker,
Heerenveen, Joure en Sneek.

www.accolade.nl helemaal je eigen plek

BLOEMKETERP

RESTAURANT

Even eruit?

Onze medewerkers wensen u
van harte welkom!

ter inlevering van deze bon
ontvangt u maar liefst

10%
Korting

op uw diner!

fI Alleen geldig bij a la carte
{1 geldig tot en met: 31.12.23

www.restaurantbloemketerp.nl
info@bloemketerp.nl /0517 395 099




Arkens Post - Wijkkrant buurtvereniging Arkens - Franeker

4 september 2023

colofon

Wijkgebouw “De Terp”
C.F. Engelhardstraat 28
8802 XZ Franeker
www.bv-arkens.nl
Tevens postadres

informatie zaal verhuur:
info@bv-arkens.nl

Lidmaatschap bv Arkens

Voor €12,50 per jaar, per adres, bent u lid.
Lid worden? Stuur een e-mail naar :
penningmeester@bv-arkens.nl

Bestuur
Ingrid Stelwagen [voorzitter]
voorzitter@bv-arkens.nl

Maaike van Dijk [secretaris]
secretaris@bv-arkens.nl

Richard Groeneveld (penningmeester)
penningmeester@bv-arkens.nl
06-46335628

Jolanda Oegema (algemeen lid)
Patrick Spoelstra (algemeen Lid)
Erik Pereboom
info@bv-arkens.nl

Redactie Arkens Post
Afke Punter
redactie@bv-arkens.nl

Wijkagent:

Corrie Terpstra

Alg. nummer 0900-8844

Of via contact formulier: www.politie.nl

De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van ingezonden stukken en behoudt
zich het recht voor plaatsing te weigeren of

in te korten.

Beste buurtbewoner(s),

Het feest ter ere van het 50-jarig bestaan van de buurtvereniging ligt
alweer even achter ons, maar wat was het een prachtig en geslaagd
jubileumfeest! Een feest van dergelijke omvang kan natuurlijk niet
worden georganiseerd zonder de inzet van buurtgenoten en vrijwilligers.
Ruim 40 vrijwilligers hebben zich deze dagen ingezet om er een
onvergetelijk weekend van te maken, waarvoor nogmaals onze

grote dank en waardering! Daarnaast willen wij langs deze weg alle spon-
soren, in de vorm van materialen, producten of prijzen,

heel hartelijk bedanken.

Verderop in deze Arkens Post vindt u de namen van deze sponsors.

Nu alles weer wat in rustiger vaarwater is gekomen, starten wij weer
rustig op en kunnen wij ons weer volledig richten op andere zaken.

Het organiseren van activiteiten, het maken van draaiboeken en beleids-
plannen. Ook het verduurzamen van wijkgebouw De Terp en de realisatie
van It Miensskipplak verdienen nog zeker de aandacht. Het is u vast en
zeker niet ontgaan dat het gelukt is, na veel fondsenwerving, om deze
ontmoetingsplek daadwerkelijk te kunnen realiseren. De start van dit
prachtige plan zal op korte termijn plaatsvinden, het terrein zal dan eerst
worden voorzien van drainage.

Wij wensen u nog een hele fijne nazomer en hopen u te zien bij een van
onze activiteiten.

Bestuur van Buurtvereniging Arkens



Buurtvereniging Arkens enquéte vrijwilligers

Zoals u weet zijn we altijd naarstig op zoek naar vrijwilligers. Gelukkig konden we rekenen op een groot aantal
vrijwilligers tijdens ons jubilerend buurtfeest. Echter zoals het spreekwoord spreek vele handen maken licht werk.
Dus een verzoek om de enquete in te vullen zodat we met elkaar de schouders er onder kunnen blijven zetten
voor de volgende 50 Jaar. Al vast bedankt!

Lukt het nou niet het mag ook via andere zelf gekozen kanalen indien u
Buurtvereniging Arkens ideeén heeft over het vrijwilligers schap.

Agenda van Groei en Bloei

Zaterdagmiddag 4 november 13.30 uur:

‘Workshop Bollenmand maken’ volgens de ‘lasagnemethode’ wordt gegeven door Johan Bergsma. Ook
is er na afloop verkoop van prachtige voorjaarsbollen. Voor we met de workshop beginnen geeft Johan
een presentatie over Amaryllis bollen.

Deelnemers nemen zelf een pot of mand mee, formaat vanaf een diameter van +/- 35/40 cm en een hoogte
van +/- 30/40 cm. Indien nodig kan er tegen meerprijs een mand van € 12,50 per stuk worden gekocht.
Dit graag wel van tevoren laten weten.

Kosten € 24,50 op NLISRABO0320469883 t.n.v. KMPT Groei&Bloei afdeling Franeker. O.v.v. Bollen-
mand + naam deelnemer.

Opgave voor 28 oktober bij Nieske Huizenga m.huizenga2@kpnplanet.nl of 06-22746625.

Maandag 11 december aanvang 19.30 uur:
‘Workshop Kerstschikking’. Informatie volgt opgave kan alvast wel!

Maandag 22 januari 2024 aanvang 19.30 uur:
‘Workshop Kokedamabollen maken’. Informatie volgt opgave kan alvast wel!

Maandag 4 maart 2024. aanvang 19.30 uur:
Jaarvergadering met een lezing “Bijzondere planten het jaar door”’door Gerrie Veenstra van De Botterhut-
te + verkoop planten.

Maandag 25 maart 2024 aanvang 19.30 uur:
‘Workshop Paas/Voorjaarsschikking’. Informatie volgt opgave kan alvast wel!

Maandag 15 april 2024 aanvang 19.30 uur:
Lezing over Dahlia’s door Paul van ‘t Padje en Rinus + verkoop knollen en stekken.

www.bv-arkens.nl staan alle activiteiten van de buurtvereniging vermeld en tevens het archief

van Arkens post. www.facebook.com/BVArkens.
| @ \ Volg onze Facebookpagina zodat je op de hoogte blijft van de activiteiten.
Vanuit de wet Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG)

moeten we u er op wijzen dat tijdens de activiteiten foto’s en/of filmpjes gemaakt kunnen

worden . En de mogelijkheid bestaat dat u die via de media kanalen of in de Arkens post terug ziet.

| — —



Agenda

Activiteit Dag Datum Tijdstip
klaverjassen maandag 25-sep 19.30
klankschalen* donderdag 28-sep 19.00
sjoelen donderdag 5-okt 20.00
Super Bingo zaterdag 7-okt 19.00
Oudpapier maandag 9-okt
klaverjassen maandag 9-okt 19.30
Spirituele avond * vrijdag 13-okt 19.30
Disco Herfst zaterdag 14-okt 18.30
koffieochtend dinsdag 17-okt 10.00
klaverjassen maandag 23-okt
shuffelboard dinsdag 24-okt 9.45
koffieochtend dinsdag 31-okt 10.00
sjoelen donderdag 2-nov 20.00
klaverjassen maandag 6-nov 19.30
oudpapier maandag 6-nov
shuffelboard dinsdag 7-nov 9.45
sint maarten zaterdag 11-nov 18.00
koffieochtend dinsdag 14-nov
wijkagent C. Terpstra donderdag 16-nov 19.30
klaverjassen maandag 20-nov 19.30
shuffelboard dinsdag 21-nov 9.45
Stemburo in de Terp woensdag 22-nov 7.00-21.00
AED training* zaterdag 25-nov 13.00 tot 17.00
Disco/schoenzetten zaterdag 25-nov

*opgave gewenst

Kopij volgende Arkens Post

voor 11 november 2023

inleveren

redactie@bv-arkens.nl




. Hanc\elsonderneming / Verhuur

Inkoop, verkoop en verhuur van: ‘ L v

Zeecontainers gl - .
naarstudio
vrachtwagens et {11L

hoogwerkers R

diversen... I

Yme schuitmakerstraat 7 Dinsdag 9:00-17:3(
p Willem Dijkstra Robert Langerak . B
T: +31 (0)6 44533711 T: +31 (0)6 44533718 Franeker 0650824405

willem@wrunit.nl robert@wrunit.nl
Wijnaldum Franeker

Kijk op www.wrunit.nl voor meer informatie!

Bezorging via www.bikkerfraneker.nl
- Afhalen mogelijk via 0517 854 883




Opbrengst oud papier

De oudpapier opbrengsten

vallen wat tegen.

De prijs is gedaald dus elke 10.000

stukje papier telt! 9.000
8.000

Flessen en blikjes gaat goed. 7.000

Maar de regering hoop op be- 6.000

tere resultaten en i.v.m het 5.000
zwerfvuil. 4.000
3.000
Blijf inleveren bedankt al vast. 2.000
1.000

jan feb mrt apr mei jun jul

Grafiektitel

o

Met deze inkomsten maken we
onze ideeén waar voor de wijk

en kunnen we verschillende m2020 m2021 w2022 m2023

activiteiten uitvoeren voor jong

en oud. 2020 2021 2022 2023
jan 8.780 4.860 6.000 4260
feb 5.820 3.620 4.860 4680
mrt 4.680 4.200 5.000 4260
apr 5.250 6.460 4.240 4140
mei 5.340 4.780 5.000 3840
jun 4.640 6.000 4.780 3640
jul 4.700 5.540 4.160 4620

Bedankt voor uw steun tijdens de
Rabo club support, we zijn nog in
afwachting van het bedrag!

/ Coordinatoren: \
Activiteitencommissie vacant
Kaatscommissie: Walter Brander wally74@live.nl
Jeugdcommissie: vacant
Bezorging AP: Mathijs Westra Jvan Duurenstraat 12 394262
Website beheer Jochum Prins cammingastraat 39 06-12448462
Kaartcommissie: Nynke Salverda A. van voorthuijsenweg 36B 393132
Oud papier: Yke Luinenburg C.F. Engelhardstraat 18 06-20228125
Ouderencommissie: Annelies van Ruiswijk O. Postmaplein 16 3909 96

/



mailto:wally74@live.nl

WOONHUYS

DURK HOVENIERS

Franeker

Moaie tin?

I
Dat is 't wurk van Durk!

N 06-10 13 82 42

Voor al uw gordijnen, vitrages, PVC , laminaat, tapijt en X info@durkhoveniers.nl

raamdecoratie. @ www.durkhoveniers.nl n [@
Bargefenne 6 , 8701 KD Bolsward

De vriendenloterij,

Bent u al lid of kent u vrienden, kennissen die lid zijn.

Laat ze vriend worden van de Buurtvereniging Arkens.

Dit kost ze niks extra alleen hebben wij als buurtvereniging wel voordeel.

Zolang deze mensen lid blijven en als vriend genoteerd staan, gaat er 40 procent van de inleg, naar de buurt.
Bent u ook al lid van de vriendenloterij en wilt u de buurtvereniging steunen, dan kunt u alsnog de vriendenloterij
bellen 088-0201020 kiezen voor optie 5 en onze code 11501 melden. Geef het door!

Bent u nog geen lid, maar wilt u ons toch steunen door lid worden van de vriendenloterij?

Ook dan kunt u bellen met de vrienden loterij 088-0201020 en onze code 11501 doorgeven.

VRIENDEN
LOTERI)

- SINDS 19889 -

8



Rabobank codperatie fonds

Tijdens de opening van het buurtfeest kreeg de buurtvereniging als

kers op de taart ook nog een cheque uitgereikt door Keimpe Pols van de Rabobank. Een cheque van het
Rabobank codperatie fonds twv 5.000 euro voor It Mienskipplak! Een prachtig bedrag, heel erg bedankt!

Gezelligheid kent geen tijd....

Komende periode staan er weer een aantal

gezellige sjoelavonden op de agenda. Op deze avon-
den bent u natuurlijk welkom om mee te

sjoelen of te darten, maar wilt u gewoon

vrijblijvend een kijkje komen nemen, een drankje drin-
ken aan de bar en/of genieten van een lekker snackje
dan bent u ook zeker welkom! Kijk voor alle actuele
data en tijden in de agenda in deze Arkens Post.

Honden

Poepende honden en verdwaalde drolletjes. Hondenpoep staat hoog op de lijst met grootste ergernissen.
En dat is geldt ook voor onze wijk. Je kunt ze helaas overal vinden, groenstroken in het Schalsumerplan en
omliggend gebied. Wij willen graag nogmaals een oproep doen aan alle hondenbezitters om de
uitwerpselen van uw hond mee te nemen en te deponeren in de daarvoor aanwezige bakken!

Korte terugblik buurtfeest 50-jarig bestaan

Na maanden van voorbereiding was het vrijdag 14 juli dan eindelijk zover. De aftrap van het buurtfeest ter
ere van het 50-jarig bestaan van buurtvereniging Arkens. Met een mooi programma voor jong en oud,
muzikale invulling van Big Mack, Exposure, DJ Lars en Butterfly, koude drankjes, warme hapjes en een
rijkelijk gevulde prijzentafel voor het draaiend rad, waren de organisatie en de vrijwilligers er klaar voor.
Na de feestelijke opening met medewerking van Josse Pietersma, conservator van het Planetarium, het
Martenahuis en Historicus, kon het feest beginnen.

Er volgde een prachtig weekend vol activiteiten en gezelligheid. Het koffiemo-
ment, de kinderactiviteiten, het sjoelen, de pub quiz, het voetbaltoernooi, de
muzikale invulling, het draaiend rad en als afsluiter op de zondag het
“Katerkaatsen’, bijna te veel om allemaal apart te benoemen... maar gelukkig
hebben we de foto’s nog.

Langs deze weg willen wij iedereen heel hartelijk bedanken voor het meedenken, | ‘
uw aanwezigheid, Inzet en/of sponsoring in welke vorm dan ook!

Nieuwe Wijkagent

We hebben een nieuwe wijkagent voor onze wijk mevr. C. Terpstra.
Verderop in de arkens post stelt ze zich even voor. Wilt u kennismaken en/of
vragen stellen? Op 16 november om 19.30 komt ze langs in de Terp.

Stemburo in de Terp
Let op zoals elk jaar is de Terp weer beschikbaar om uw stem uit te brengen op 22 november van
7.00 tot 21.00.



Data oudpapier 2023

2 januari
30 januari
27 februari
27 maart
24 april

22 mei

19 juni

17 juli

14 augustus
11 september

9 oktober
6 November
4 december
KLAVR- SEIZOEN 2023-2024
JASSEN PROGRAMMA MA | 15-1-2024 Competitie 10
MA | 18-9-2023 Inspeelavond 1
MA | 29-1-2024 Competitie 11
MA | 25-9-2023 Start competitie | 2 MA | 12-2-2024 Competitie 12
MA | 9-10-2023 Competitie 3 MA | 26-2-2024 Competitie 13
MA | 23-10-2023 Competitie 4
MA | 11-3-2024 Competitie 14
MA | 6-11-2023 Competitie 5
MA | 25-3-2024 Competitie 15
MA | 20-11-2023 Competitie 6
MA 8-4-2024 Competitie 16
MA | 4-12-2023 Competitie 7
MA | 18-12-2023 Competitie | 8 | |-MA | 22-4-2024 Competitie | 17
MA | 6-5-2024 Slotavond 18
VR ([29-12-2023 Oudjaarspartij | 9

10



Nieuws van de ouderencoordinator

Het nieuwe seizoen 2023 — 2024 staat op het punt van beginnen. Dat betekent dat we straks weer fijn samen gaan
koffiedrinken en/of shuffleboarden op de dinsdag ochtenden.

Op de koffieochtenden is de Terp om 10.00 uur open.
De koffieochtenden zijn op 17 en 31 oktober, 14 en 28 november en 12 december.

Voor de prijs van de koffie of thee hoeft u het niet te laten. Twee kopjes koffie of thee voor 2,50.

Ik hoop u op een van deze ochtenden te treffen in de Terp.

Op de shuffleboardochtenden is de Terp open vanaf 9.45 uur, want we willen dan graag om 10.00 uur beginnen.
Deze ochtenden zijn op 24 oktober, 7 en 21 november en 5 en 19 december. Als u denkt wat is dit nu, kom dan ge-
rust eens kijken. Het is echt niet moeilijk. En je bent mooi in beweging met mensen uit je wijk.

Klaverjassen

2023-2024

Ingezonden

Met een diepe buiging neem ik mijn petje af voor al die vrijwilligers die het arkens zomerfeest half juli tot een
succes maakten, zonder hen was dit niet mogelijk geweest. Dank jullie allen!

Op een stralende zondagmiddag 3 september jl. kwamen de bewoners aan de S. Kloostermanstraat bijéén om
gezamenlijk koffie te drinken in de straat met eigengemaakte taart.

Ook oud-buren reageerden enthousiast en schoven aan in de kring.

Een gezellig en uniek samenzijn en zeker voor herhaling vatbaar. Het bevestigt hoe je op een éénvoudige sponta-
ne manier met elkaar verbindt.

Groet, Jantsje
Smeding

11



keet
Mman

druk+print

arcel Keetman
Simmerdyk 2
Sneek

info@keetmandrukprint.nl 0515 42 92 60
www.keetmandrukprint.nl 06 10 58 14 15

Cafetaria’t‘TmARK>

" Dagelijks voordeel van
onze ambachtelijke <

Voor al uw patat, snacks ,broodjes

en complete menu’s
P kwallteltsprod ucten|
. . Dmsdag worstdag ==
Harlmgerweg 11 e Woensdag gehaktdag
8801 PA Franeker e Donderdag vmkendag
- Vrijdag rundvleesvoordeel ;
0517 391004 —« Wij hebben voor u gekookt, elke week

complete maaltijd voordelig geprijsd!

Dijkstra, keurslager
Dijkstraat 47, Franeker

Tel. 0517-392795
LETEHPYSZY  www.dijkstra.keurslager.nl

www.cafetariahetpark.nl

Smakelijk eten in vriendelijk Franeker
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Terugblik Buurtfeest

Het 50 jarig bestaan van onze buurtvereniging is een groot succes geworden.

Op vrijdag 14 juli begon het met de opening van de festiviteiten. Tijdens de opening
kregen we ook nog een mooi bedrag van de Rabobank. Daarna konden de voetjes van
de vloer en leuke gesprekken plaatsvinden met de buurtgenoten.

Zaterdagmorgen was het de beurt aan de kinderen met springkussens, draaimolen en
andere activiteiten.

0O.a het draaiend rad waar leuke prijsjes aan vast zaten als je het juiste nr. had.

Alle prijzen waren beschikbaar gesteld door bedrijven uit de stad.

‘s Middags voor de wat oudere buurtgenoten de sjoelwedstrijd, waar menigeen warm
voor liep. En ook werd er een pubkwis georganiseerd door onze voorzitster Ingrid en
haar assistente Angelique. Wat een heel werk geweest moet zijn. Superleuk, ook het
sjoelen. Met de reuze sjoelbak ging het iets minder. Tussendoor ook het draaiend rad voor volwassenen. Met de
meest uiteenlopende prijzen wederom beschikbaar gesteld.

‘s Avonds konden we weer genieten van een prachtige band.
Waar ik zeer van genoten heb.

Ook werden de kaartsers niet vergeten. Die stonden voor de zondag op het programma. Tussen de buien door was
het toch nog te doen. Met achtergrond muziek in de tent ook weer zeer gezellig, konden we nagenieten van een
prachtig weekend.

Na de prijsuitreiking en nog een snackje was het rond 7 uur tijd om af te sluiten. Voor het bestuur een dikke pluim
voor het organiseren. We kunnen terugzien op een zeer geslaagd feest van het 50 jarig bestaan.

Janny Dijkstra-Vierstra.

Terugblik vrijwilligersavond

Op zaterdag 16 september organiseerde het bestuur van onze buurtvereniging een buitengewoon gezellige avond
ter ere van al haar toegewijde vrijwilligers.

De avond begon met een warm welkomstwoord van onze voorzitter Ingrid Stelwagen.

Met oprechte dankbaarheid bedankte Ingrid, iedereen voor hun tomeloze inzet. Zonder de vrijwilligers zou onze
buurtvereniging niet kunnen gedijen en bloeien zoals het nu doet. Door de inzet, enthousiasme en betrokkenheid
van de vrijwilligers hebben we een levendige samenleving in onze buurt.

Het is de intentie van het bestuur buurtvereniging Arkens om deze dankbaarheid en erkenning voort te zetten,
niet alleen op speciale avonden zoals deze, maar gedurende het hele jaar, en hoopt dat er nog vele succesvolle
jaren samen gevierd worden. Ook was er een oproep van het bestuur om de vrijwilligers groep groter te maken,
daar een aantal commissies minimaal c.q. onder bezet zijn.

Vervolgens was er de gelegenheid om in een ontspannen sfeer te genieten van heerlijke hapjes en drankjes, en om
met elkaar te genieten van elkaars gezelschap.

Als bewoner en vrijwilliger van het Schalsumerplan, wil ik ook het voltallige bestuur van de buurtvereniging Arkens
hartelijk bedanken voor hun onmisbare bijdrage aan onze buurtvereniging.

Vrijwilligers zijn belangrijk maar ook een enthousiast bestuur is cruciaal voor een buurtvereniging.

Samen maken we onze buurt een betere plek voor ons allemaal.

Willem Bijlsma

Ps. Wilt u nu ook onderdeel worden van een leuke pool vrijwilligers? Of heeft u ideeén.
Vul dan de enquéte in op blz 4 van deze Arkens Post

13



Fonteinstraat 4

Franeker . i
5J17 kunt u inhuren voor

+ sirategie en advies
+ f{otale profilering online;

website en sociale media

= web - en projectieksten
persberichien

+ trainingen sociale media en

ma t/m do 9:00-14:00 uur als spreker en dagvoorzitter

vrijdag: 9:00-18:00 uur

openingstijden:

GJI/t mei online?
Bel voor een afspraak Bel of app communicafieregisseur

(0517) 85 03 49

Gea Iedema op 06 4600 3336
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print

Totaal leverancier binnen en buitenreclame

Visual Reklame b.v. Verlengde Edisonstraat 17 Harlingen
Tel.0517 41 98 11 www.visualreklame.nl

A, DIJKSTRA

* volautomatische wasstraat
* diverse wasboxen
met hogedrukreinigers
* stofzuiger & interieurverzorging

- Diverse programma mogelijkheden
- 24 uurs service.

Het verschil tussen schoon

&
Qlinlgtd schoon
©°

EDISONSTRAAT 11

%2 INDUSTRIETERREIN WEST
. 8801 PN FRANEKER

¢ TEL. (0517) 39 07 04

>
VAN DER PLOEG

AUTOMATERIALEN
BANDEN
OLIEN
KENTEKENPLATEN
GEREEDSCHAPPEN

AUTOLAKKEN | MEER DAN 700 VERSCHILLENDE KLEUREN OP VOORRAAD

KENTEKENPLATEN | AUTOPLATEN ZOWEL LUXE ALS GEWOON, MOTOR, BROMMER
GEREEDSCHAPPEN | ZO WEL SPECIAAL GEREEDSCHAP TOT EEN COMPLETE GARAGE INRICHTING
OLIEN | ALLE SOORTEN OLIE OP VOORRAAD VOOR AUTO, MOTOR EN BOOT

POETS PRODUCTEN | COMPLETE ASSORTIMENT TURTLE WAX EN AUTOGLYM

AUTOMATERIALEN | MEER DAN 22.000 VERSCHILLENDE ARTIKELEN UIT VOORRAAD LEVERBAAR
BANDEN | DIVERSE MERKEN OP VOORRAAD 0.A. CONTINENTAL, VREDESTEIN, MICHELIN, BARUM

KOM VRIJBLIJVEND LANGS IN ONZE WINKEL EN BEKIJK ONS COMPLETE ASSORTIMENT

www.ploegautomaterialen.nl




Katerhkaatsen

Zondag 16 juli was er als afsluiting van het buurtfeest een straatkaatstoernooi, met het oog op de feestavond de
avond ervoor omgedoopt tot het zgn. Katerkaatsen...

Om 11 uur waren alle parturen aanwezig en kon het kaatsen van start gaan.

Er werden mooie en spannende wedstrijden gespeeld, hetgeen af en toe enigszins bemoeilijkt werd door

de stevige wind. Het partuur van Cornelis Zijlstra, Simone Veltman en Angelique Groeneveld kwamen na een span-
nende finale als winnaar uit de bus.

Simone Veltman werd door haar sterke spel uitgeroepen tot Koningin deze dag en mocht met dit prachtige
resultaat de Geert Pols wisseltrofee in ontvangst nemen!

Speciale dank gaat uit naar Keimpe Pols voor het beschikbaar
stellen van de Trofeeén voor de winnaars!

Winnaars 1° Cornelis Zijlstra, Simone Veltman en
Angelique Groenveld
2° Rick Koning, Joost Zijlstra, Alysha Brander
3% Dennis Fennema, Remco de Valk,
Rinke van der Werf

Verliezersronde 1° Erik de Groot, Geartsje Hoitema,
Andre Okkema
2° Klaas Salverda, Hieke van Bent,
Priscilla Sannes

Slotpartij straathaatsen

Zondag 3 september was het zover, de slotpartij straatkaatsen van buurtvereniging Arkens, waar eenieder aan
mocht deelnemen. Uiteindelijk waren er 8 parturen van 3 spelers die in twee poules streden. Elk partuur kaatste 3
partijen en daarbij gingen de 2 beste parturen door naar de eindrondes.

In poule A was het partuur 2 Chris Outhuyse, Lolke Dijkstra en Rinke van der Werf die als eerste doorgingen in de
poule en daardoor mochten zij de finale kaatsen tegen de winnaar van poule B, partuur 8 Danny Kooistra, Piet
Sannes en Dian Terpstra, die even daarvoor verrassend hadden gewonnen van een ander sterk partuur namelijk
Rinze Span, Rafael Brander en Simone Veltman. De finale was een prooi voor het partuur van Chris Outhuyse, Lolke
Dijkstra en Rinke van der werf. In de finale pakte zij, met een stand van 5-2 en 6-4 de krans die werd samengesteld
door Nynke Salverda.Partuur 3 in Poule A Cornelis Zijlstra, Wesley Bollema en Jeltje de Jong gingen knap door als
tweede in de poule en boden ook goed tegenstand tegen de latere winnaars van de dag. Op een stand van 5-4 6-6
achter werd de bal hellaas net buiten geslagen waardoor het net iets te kort kwam. Hierna werd nog wel gekaatst
om de derde en vierde plaats, dit
deed het partuur van Rinze Span,
Rafael Brander en Simone Veltman
net iets beter waardoor zij de derde
prijs pakten.

De organisatie kijkt terug op een ge-
slaagde dag met opkomst uit de hele
regio! En bedankt tevens alle
deelnemers en hoopt iedereen
volgend jaar weer in goede
gezondheid te mogen begroeten.
Fotograaf: Irene Hellinga




Miedema Verhuur
| Springkussens, Abraham— & Sarahpoppen,

feesttent (6x6m2), biertap, statafels

GROENMARKT 12
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Voor info en reserveringen:
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Mienskipplak

Halverwege juli vierden wij het 50 jarige bestaan van Buurtvereniging Arkens.
Zaterdagochtend hebben wij hier een extra bijzonder moment van gemaakt door alle aanwezigen te vertellen dat
het Mienskipsplak er komt. Een inclusieve, diverse en duurzame ontmoetingsplek!

Het werd ontvangen met een groot applaus en de koffie & gebak mochten natuurlijk niet ontbreken voor dit
feestelijke moment!

Middels een presentatie hebben we alle fondsen waar wij een financiéle bijdrage van hebben ontvangen kenbaar
gemaakt. Extra bijzonder is dat wij de eerste Samenspeelplek van onze regio wor-
den! Hier zijn wij ontzettend trots op.

Na een periode van hard werken gaan we nu een volgende fase in. We hopen dat in
het najaar dan met de grondwerkzaamheden gestart zal worden en er volgend jaar
een prachtig Mienskipsplak zal staan.

We zijn er bijna.... Maar nog niet helemaal.

De educatieve beleeftuin vergt nog meer aandacht.
We hebben Hierover ook een gesprek gehad met de directeur van het Planetarium en contacten gelegd met het
Martenah(s. De precieze invulling en kosten hebben nog aandacht nodig.

Wilt u ons daarbij helpen dan horen wij het graag. Dit kan ook via de onderstaande acties loten verkopen of col-
lecte lopen. De opbrengst kom ons Mienskip plak tegoeden.

Maar ook voor het realiseren zijn er handen nodig, dus ben u handig geef u naam dan als vast door.

Zodat we als de tijd er voor is gelijk met elkaar aan de slag kunnen.
Opgave mag via: Activiteiten@bv-Arkens.nl - o.v.v. It mienskipplak.

Helpt u weer mee?
orote clubactie

O

Start 23 september tot 13 november
Trekking van de loten: 28 november

We willen ook weer de grote clubactie onder uw aandacht brengen.
Vorig jaar was dit een groot succes, vele van u hebben een lot gekocht of zijn een verkoper geweest.

De opbrengst van de loten is voor 80% voor onze buurt.

Verkoopboekje Online Superiot
. QE -
Je kunt op de 3 volgende manieren mee helpen: suwenLoT

1. verkoop via een boekje, deur aan deur.

2. online verkoop via een persoonlijke link die je kunt delen met vrienden, kennissen, collega’s enz.

3. verkoop van een superlot: voor bedrijven of een vorm van mini sponsoring. Het is een bedrag van 150 euro en
zijn ineens 50 loten. Ook hier gaat 80% van de opbrengst naar de buurt.

Handicap N L Ook is er weer collecte van Handicap.nl

25 september tot 30 september
IEDEREEN EERLIJKE KANSEN
De opbrengst van deze collecte is voor 50% voor de
Buurt dus ons Mienskipplak.

Wilt u meehelpen geef dit dan door aan onze penningmeester Richard
dit mag via Penningmeester@bv-arkens.nl of 0646335628
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Helpt u de buurt?
Wij helpen

graag mee.
Samen voor de
buurt.

Hiemstra Financiéle Diensten
Klegenburg 2

8801 KN Francker

T 0517-290022

E infoghiemstrafd.nl

| www.hiemstrafdnl

Hiemstra Financiéle Diensten
Van Harenstraat 4

9076 BW Sint Annaparochie

T 0518-£1 8080

E sntannaghiemstrafd.nl

I www.hiemstrafdnl

WAAUH[]EKE

06-12581563
voetzorgwaadhoeke@gmail.com

&
8802 GB Franeker ProVoet
Ulbe van Houtenplein 2 ——
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Slotavond haatspartij

Slotavond Kaatsen Bv Arkens, Cornelis Zijlstra pakt titel!

Woensdagavond 14 september was het de slotavond van het kaatsen bij Bv Arkens. Dit seizoen werd er maar
liefst 18 woensdagavonden gekaatst voor de competitie en deden er maar liefst 28 personen mee, waarvan enke-
len slechts 1 keer meededen. Wat wel gezegd mag worden dat er dit jaar weer meer animo is met enkele nieuwe
gezichten erbij zoals, Piet Sannes, Patrick Spoelstra,Rinze Span en Priscilla Sannes die geregeld vaak kwamen. De
kaatscommissie is blij met deze trend en hoopt dat dit volgend jaar doorzet.

Elke avond als er gekaatst werd, bestreden de deelnemers elkaar soms fel, maar ging het over het algemeen wel
redelijk sportief. Ook na de wedstrijd bij de 3 helft bleef het vaak lang en gezellig in de terp.

De prijzen, goedgevulde boodschappentas gesponsord door Albert Heijn, de mooie krans die werd gemaakt door
Nynke Salverda, de bloemen als bedankje door Welgeschikt en de
kaatsballen die werden gesponsord door www.franekeractueel.nl

Kortom een geslaagde kaatscompetitie onder het genot van een hapje en
een drankje werd de eindstand bekend gemaakt met uiteindelijk
de prijswinnaars!

De podium plekken van 2023 zijn!

1. Cornelis Zijlstra E E

2. Piet Sannes
3. Pieter Zijistra

Ook werd er weer een bijzondere prijs uitgereikt namelijk
de Lieuwe visser

wisselprijs deze werd opnieuw uitgereikt door Lieuwe zelf
aan de uiteindelijke winnaar Cornelis Zijlstra, die

hiermee succesvol Keimpe Pols opvolgt.

De kaatscommissie bedankt alle deelnemers en hoopt u vol-
gend jaar weer in goede gezondheid te mogen begroeten. Ook
zullen wij het nieuwe seizoen

Scan voor een mooie compilatie van
de slotavond op you tube .nl
bron: Franeker actueel



http://www.franekeractueel.nl/

%IQ VAN DER WAL

COMPLEET ADVIES IN WONEN \
D 7\\‘/.
BLOEMSMA

schilders

HUIZEN (VER)KOPEN IS
ONZE TWEEDE NATUUR

————— " A|-40JAA'R UW BINNEN EN BUITEN SCHILDERWERK KOMT MET

BLOEMSMA SCHILDERS ALTIJD GOED UIT DE VERF.

\ & \ AR B
VANDERWALMAKELAARS.NL www.bloemsmaschilders.nl

Rijksstraatweg 12, 8814 JV Zweins
VERKOOP AANKOOP VERHUUR TAXATIES BEDRIJFSVASTGOED . .
0 0517395225 @ info@vdwalmakelaars.nl ¢ vanderwalmakelaars.nl InfO@bloemsmOSChlldersnl | 06 = 20 70 29 89
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E-bikes, stadsfietsen,
sportieve fietsen,
kinderfietsen en
gebruikte fietsen

Van der Woude Fietsen | Oud Kaatsveld 13, Franeker
Telefoon 0517 - 39 44 11 | www.vanderwoudefietsen.nl | f vanderwoudefietsen

Openingstijden: dinsdag t/m vnjdag 09.00 - 12.30 en 13.00 - 18.00 uur
en zaterdag van 09.00 - 17.00 uur
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Uit de buurt AED cursus

We hebben als buurt een AED dat geeft u misschien een veilig gevoel.
Er zijn namelijk 300 mensen per week die een hart stilstand krijgen.
Elke dag zijn dit 40 personen buiten het ziekenhuis. Bij het niet ingrijpen I
binnen 6 minuten, heeft dit bijna altijd de dood tot gevolg.

Snel ingrijpen is dus noodzakelijk.

Je bent nu afhankelijk van anderen die snel ingrijpen en daarbij reanimatie en/of AED gebruik starten totdat er
professionele hulp verschijnt. Wordt jij burgerhulpverlener in onze buurt?

Wij als buurt vereniging vinden het erg belangrijk, dat er Burgerhulpverleners in de buurt zijn.
En gelukkig zijn er mensen die vorig jaar met goed resultaat de training hebben doorlopen.
En zal er dus een herhalingscursus zijn in dit najaar. Maar ook een beginnerscursus deze is op 25

november van 13.00 tot 17.00

Geef je op via: e ‘ 76% fectonolsoends
reanimatieonderwijsnwf@hotmail.com BREEE a8 AED werkt
=

. . S
Ps. Wist u dat in vele gevallen deze kosten van de -~
training terug kunt ontvangen via uw aanvullende /H\ ) :
. . . . 300 mensen per week Binnen 6 minuten
ziektekosten verzekering. Dus duik even de polis- Krijgen een starten met hartmassage
. . . hartaanval buiten en het gebruik van een AED
voorwaarden in of kijk op de website van het rode het ziekenhuis verhoogt de overlevingskans
kruis. Hier is een overzicht per verzekering te vinden.
- 60% 74%
Word hlﬂp [@3 van de Nederlanders weet van geNiderlznde:s
ast i de dichtsbijzijnd weet niet goed wa
verlener bl_] R'S[t, ‘Iﬁ:::;t sleiniie SRR

hartslag nu. i hartstilstand heeft




Kantoor Franeker
Voorstraat 82
8801 LE Franeker
0517-380510

A
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Kantoor Leeuwarden
Zuiderplein 23A
891 I, AN Leeuwarden
058-8445272

binne G2 makelaars.

vijvercentrum

AAé-t—ueel

www.franekeractueel.nl
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Klank schalen

De zomer is bijna voorbij en de herfst doet zijn intrede. De tijd van wat men gezaaid heeft mag
geoogst worden. En net als de bomen loslaten wat niet meer nodig is en ruimte maken voor
vernieuwing. Met de energie en trilling van de klankschalen en stemvorken nemen wij je mee in een
meditatie en begeleiden wij jou om afstand te nemen en los te laten wat je niet meer nodig hebt.
Zodat jij jou nieuwe ik/tijd kan gaan verwelkomen.

Wij nodigen jou uit,
Datum : 28 sept. 2023
Tijd: 19.00u gaat de open. 19.30ubeginnen wij met de reis.
Rond 21.00u ronden wij af onder het genot'van.een kopje thee.

Plaats: Buurthuis “De Terp” C.F.Engelhardtstraat 28 8802XZ te Franeker.

Investering: €20,-
Info en opgave: susan-medium@live.nl / 0615335553

Eventueel zelf meenemen, sokken, hoofdkussen, deken.

Wij nemen jullie graag mee op reis.
Harte groet Angelique en Susan

Geluid is klank, klank is trilling, trilling is energie

Super Bingo

Zaterdag 7 Oktober
Inloop:19:00
Start: 19:15
We spelen 10 rondes voor 15 euro!

Zien we jullie dan? Neem familie en vrienden mee!
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Runn e1apie Wil je graag :
) derle mentaal en fysiek
chi»runni (weer)

Senior Instructor
chi»walking g
- :T" } big geregistreer.d

Positief
Prevocatief Coach

Whatsapp | H en k

TROCHDORAVE Y == W& |icmstra

www.trochdrave.nl of stuur een www.henkhiemstra.nl
henk@tochdrave.nl mailtje info@henkhiemstra.nl

in beweging?

Kapsalon Jadi

ambachtelijke slagerij

Emile N
Ierps*ra Knippen - verven - permanenten - etting 7

Alleen op afspraak

WVlees & Barbecue specialist ,
Dijkstraat 63 franeker C.F. Engelhardstraat 21, tel: 0517-395896

Telefoon 0517-392251



EVEN
VOORSTELLEN

WIJKAGENT

Mijn naam is Corrie Terpstra en ik ben de nieuwe wijkagent
in jullie wijk. Ik ben werkzaam bij de politie sinds 2011 en
sinds 2021 werkzaam in Noordwest- Fryslan.

WAT DOE IK

Als wijkagent draai ik nog gewoon noodhulpdiensten. Dit zal
voornamelijk in de weekenden zijn, zodat ik de rest van de week
beschikbaar ben voor de wijk, de gemeente en andere
ketenpartners.

Naast mijn taak als wijkagent, ben ik familieagent. Dit betekent dat
ik families bijsta die hun dierbaren door een noodlottig ongeval zijn
verloren.

In Franeker eo zijn we met vier wijkagenten, we hebben een werkplek
op het gemeentehuis de Waadhoeke. Het hoofdbureau is gevestigd in
Harlingen. Ook is er nog een politiebureau in Sint Annaparochie.
Indien u aangifte wenst te doen, kunt u een afspraak maken via 0900-
8844. In de meeste gevallen kunt u ook online aangifte doen

structurele problemen zoals overlast verwarde personen, burenruzies,
geluidsoverlast etc zullen vaak in combinatie met het gebiedsteam,
GGZ, huurdersvereniging, en of met andere ketenpartners worden
besproken. We zullen dan gezamenlijk proberen om tot de juiste
oplossing te komen.

Wanneer bel ik 112 en wanneer 0900-
8844

112 belt u indien er ernstige zaken zijn, zoals ongevallen met
letsel, reanimatie, brand, geweld, maar ook bij heterdaad
situaties zoals vernielingen.

0900-8844 wel politie, geen spoed. U kan daar met al u
vragen aan de politie terecht. U kan daar ook vragen naar u
wijkagent. Deze belt u dan zo spoedig mogelijk terug.

Wilt u iets melden, maar wilt u anoniem blijven, bijvoorbeeld
bij het vermoeden van een hennepkwekerij of andere
misdrijven, dan kunt u bellen met Meld Misdaad Anoniem
0800-7000
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Hamburgerrak
« Schalsummerplan
« Bangabuurt
« Watertorenbuurt
« Dongjum
« Boer
* Ried
e Peins
e Schalsum
e Zweins
« Kingmatille
e Firdgum
e Tzummarrum.

CORRIE
TERPSTRA

0900-8844

Binnenkort ook online op Facebook en
Instagram.
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Bouwbedrijf Van Marrum

www.bouwbedrijfvanmarrum.nl

in een eeuw tijd kun je jaar na jaar vakmanschap opbouwen en zo een
uitstekende reputatie creéren. Een reputatie waar we knap zuinig op zijn.
Onveranderd echter 1s onze werkwijze gebleven: bouwen doen we niet
voor onszelf, maar voor u als opdrachtgever. Dus luisteren we goed

naar uw wensen en blijven dat doen gedurende het hele bouwproces tot
en met de oplevering. Dankzij onze jarenlange ervaring bent u dus
verzekerd van uitstekende adviezen! Neem contact op en profi-

teer van ons vakmanschap! Bouwbedrijf Van Marrum: hart voor bouwen,
noordelijke nuchterheid en bovenal een betrouwbare (bouw)partner.

Voltastraat 6, 8801 PL Franeker

T (0517) 39 38 36
E info@bouwbedrijfvanmarrum.nl
AFKOMST WAARBORGT TOEKOMST

UW UITVAART ZOALS U HET WILT BLOEMEN VOOR ELK MOMENT

24f7 berelkhaar

Kom wrijblijvend langs in onze uitvaanwinkel
In onze uitvaarwinkel hebben wij umen,
plas-gravures, gedenkobjecten, alles omtrent de uitvaarnt.

0ok s een gesprek over de vitvaart mogelijk,
neem gerust contact met mij op

en vraag naar de mogelijkheden.

info@welgeschikinl | o517-382474
Leewwarderend 8 | Franeker
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$pirituele reis

’ - x ;- .
ik samen met Mer normale avond verzorgen.
Psychometrie doormiddel van voorwerp.
> willen wij het aardse me iversele energie gaan verbinden.

- Meteenlach en een traan in een ongedwongen sfeer.
bodschap van een overleden dierbare kan krijgen die voor jou op dat moment belangrijk is.
S Ofwlensvraag, dan kun je daar een antwoord op krijgen. =
-
| oeIenAdheld en medlumschap stem ik mu af op de unlversele energie.

[ ———

Zie ook blz. 35 voor meer activiteiten.

Zaterdagdag 14

.‘J 2 Oktober

Kinder Disco n Thema Herfst

De muziek start om 18 :30 en zal tot ongeveer
20: 30 duren

We willen er natuurlijk weer een Feest van
maken en hopen op een grote opkomst!

Neem al je vriendjes en vriendinnetjes mee!
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Terras- en uitvalschermen

Zonwering Industrie Makkum

=

=]
W% & Rolluiken TNTND

Neem vrijblijvend contact op voor

advies en een offerte bij u thuis

0515-232115
www.zonweringmakkum.nl

Markies

Houtmolen 6
8754 GJ Makkum

BUWALDA

RIOOLSERVICE

24/7) SERVICE

«l»)) BEL GRATIS
I 0800 88 123 88

HET BEDRIJF VOOR AL UW RIOOLZORGEN!
WWW.BUWALDARIOOLSERVICE.NL

UW ZOON OF
DOCHTER HELPEN
BlJ HET KOPEN
VAN EEN WONING?

Of wilt u zelf ruimer leven? Dat kan! De voorwaarden van
een hypotheek zijn namelijk veranderd en daar kunt u van
profiteren. Vooral vanwege de huidige lage rentestand.
Daarvoor bent u nooit te oud.

Benieuwd naar uw mogelijkheden? Sel vriblijvend naar 0517 3821 41




Uit de buurt

In rintsje om mei de hin..

Al

Binne jim fan it bewarjen of fan it fuortendaliks opiten? Ik sil it mar

earlik bekenne: as der wat lekkers yn ‘e hus is, kin ik dér mar min

ofbliuwe..... It beste is dan ek om soks net te keapjen, mar sa no en

dan dochst dat toch (foar de beppesizzers... of foar as der ris ien

M komt, ja ja....) As ik bygelyks in stikeladereep yn de smaak ‘karamel

8 cn seesalt’ yn de kast haw, nim ik earst ien stikje, dat moat kinne.

#%. Mar ja, dan is er oanbrutsen.... Ik tear de ferpakking wer moai ticht

® en lis him ergens Under, ik ferstopje him dus eins foar mysels....

Even letter: noch in stikje (bytsje grutter, dan priuwst it better), dan
och in stikje. De earste trije kear lis ik de reep noch wer netsjes

- werom, mar nei fjouwer stikjes lis ik him mar gewoan op it oan-

~ rjocht, want dan is der gjin halden mear oan.....

Sa trof ik ferline wike in man dy’t by de camping oan it toarnbei-

| sykjen wie. It measte wie der al 6f, it seizoen is foarby. Ik frege him

wat er der fan makke? No, meast jam, mar ien kear hiene se der ek

| likeur fan makke. ’Oe, dat is lekker foar yn de winter”, sei ik. “Ja”

| sei de man, “dat wie ek de bedoeling, mar ja, we moasten fansels

even priuwe.... De likeur hat tteinlik de winter net helle”.

! Hy wie dus ek net fan it bewarjen!

Maaike van Dijk

Waardevolle spullen voor de buurtvereniging

WEET

Doe aan

correcte

JE HET

afvalscheiding.

I.MT'

Dus lever ze samen met
je statiegeldflessen in.

Statsletecdartoretnl

Fles, blik, vet en papier en ook oud
ijzer.

Het zijn waardevolle spullen voor de
buurt lever ze in bij de Terp
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Sponsors 50 jarig Buurtfeest

Dart team All Day Long
Bioboer Pieter

Bekius Agro

Kok in "t Huis

De Poort van Franeker
Expert Franeker
Keurslagerij Dijkstra
Nico’s speelgoed
Lucie tsiis on wheels
De Bambou

Levo

Cafetaria De Bikker
Mix & Match Cadeau
Pizzeria Toscanini

Poiesz Franeker
Patatfabriek Lamb Weston
Welgeschikt

Slagerij Terpstra

Nynke Salverda

Folkertsma financiéle diensten

Van der Akker mode
Suske fan...van der Akker
Alise gastouderbureau
Wander wonen

Cheung Kwong

Visser Frl.Harlingen
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Sake Store

KTF

Welcom By Boorsma

Fier Gifts & Lifestyle

De Grillerije

Bakkerij Siesling
Planetenpils Joop Dijkstra
Shoeby

Grand café De Doelen

Recreatiepark Bloemketerp

Visual Reclame Harlingen

Mollema Muziek
Mel’s haarstudio
Feitze's aardappelen
Kapsalon Jadi

Vytal Beauty & care
Created By Petra
Marietje Dijkstra

Jannie Dijkstra

Praktijk Scala
Kleintjes
Hiemstra financiéle diensten

- ¥
- - 50 aar



Sponsors 50 jarig Buurtfeest

WR Unit
Timmerbedriuw F Elting
Berltsum

Wad tot Stad

Buwalda Multiservice

Schoonmaakbedrijf Lahaise
Wijnwinkel Souverijn
Bloemen winkel Ypma
Dierenspeciaalzaak de Korenaar
Kamsma schoenen

E-Bike Friesland

Albert Heijn

snackservice PéPé

Cafetaria "t Park

Autobedrijf Haitsma

Van der Ploeg automaterialen
Dijkstra auto wascentrum
Lodewijk herenmode

De Stadsherberg

Martens’s Fish & chips

Petra Lodewijk
Franeker Actueel
Loonbedrijf Westra
Miedema Verhuur
DA Franeker

Fietsspecialist van der Woude
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Komt Hier Uw Advertentie!

Hele pagina; HxB 26,5cm x
18,5cm (€ 190p/jr)

Halve pagina; HxB 13,0cm x
18,5cm (€95 p/jr)

Kwart pagina; HxB 13,0cm x
(€ 47,50 p/jr)

9cm

Info: 06-46335628
info@bv-arkens.nl

Afvallen

e Op gewicht
blijven! =

Persoonlijke begeleiding

Met The 1:1 Diet val je niet alleen af, maar krijg
je ook inzage in jouw leef- en eetgewoonten.
Je leert sneller om verantwoorde keuzes te
maken en goed voor jezelf te zorgen. Zo kun
je langdurig en succesvol op gewicht blijven.
Ik help jou daarbij.

Stappenplan

Het Stappenplan biedt voor iedere Stap
een duidelijk overzicht wat je mag eten.
We mixen en matchen: gezonde voeding
samen met de verantwoorde en smakelijke
producten van The 1:1 Diet helpen jou

om heerlijke, gevarieerde dagmenu'’s
samen te stellen. Afvallen was nog

nooit zo smakelijk!

stap @ 2016
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HMS

Hoelsstra multl sexrvice

- Aankoopkeuringen / Opleverkeuringen
- Certificatie Politie Keurmerk
Veilig Wonen (PKVW)
- Gecertificeerd aanbrengen van brand-
en diefstal beveiliging (Alarm systemen)
- Technische dienstverlening

HMS

J.J. Hoekstra
Zuiderkade 48 Tel: 06-14196228
8801 ML Franeker Fax: 0517-396899

info@hoekstramultiservice.nl

Producten
Naast zuivel, groente en fruit maak je gebruik van
onze producten. Je kunt Kkiezen uit een groot assorti-
ment shakes, smoothies, repen, warme maaltijden,
ready to drinks, pappen en soepen, waaronder ook
producten voor vegetariérs, halal gecertificeerde en
lactosevrije varianten. Alles is uit voorraad leverbaar.

The 1'1 Diet met
Linda Otter

—

Hertog van Saxenlaan 80
8022 PP Franeker

06-27 478053
lopldieefraneker@gmail. com

Het1op 1Dieet in
Franeker

THE |2 DIET



mailto:info@bv-arkens.nl

) Jeugd programma

Sint-Maarten 11 november

Ook dit jaar gaan we natuurlijk niet voorbij aan Sint-Maarten!
Zaterdag 11 november staan wij vanaf 18.00 uur voor jullie klaar bij
De Terp.

Zing je mooiste lied bij het feestelijk versierde
buurthuis en natuurlijk staat er

dan weer wat lekkers voor jullie klaar!

Om al vast in de agenda te zetten

Sinterklaas schoen zetten

Ook dit jaar komen wij, Sinterklaas & pieten, weer naar Franeker en
natuurlijk gaan we ook naar het Schalsumerplan.

Je mag je schoen weer komen brengen in De Terp op_zaterdag 25 november.

In de volgende Arkens Post vertel ik jullie meer...
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