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Oral Fit Mondhygiéne

Is Verhuisd ¢ Fm

Oral Fit Mondhygiéne

Een gezonde, frisse mond voor jong en oud!

OFM helpt bij: Een gezonde mond helpt risico's
- bloedend tandvlees en parodontitis  Peperken. Bijvoorbeeld bij
diabetes of een hartkwaal, maar

- gevoelige tanden
ook tijdens een zwangerschap.

- voorkomen/stabiliseren van gaatjes

 beuggiggfimplantaten Kom ook bij ons langs voor:

- erosie . Magic White

- droge mond - Tandkristallen

- tandsteen en aanslag

- andere vragen over uw/je mond! . Voor een nog stralender lach!

Aleida Verboom-Lourenz Klaske Buwalda
mondhygiénist assistent

Waagstraat 25 8801LG Franeker 06-25573 212
www.ofm-mondhygienist.nl

DIJKSTRAAT 20
8801LV FRANEKER

accolade

Prettig wonen op een plek waar je je thuis voelt.
Daar maken we ons sterk voor. Daarom doen

we meer dan het aanbieden van betaalbare,
comfortabele woningen. We werken samen met
organisaties op het gebied van wonen, zorg, welzijn
en leefbaarheid. Ons doel is: voor iedereen een
passende woonplek in een aangename buurt.

We hebben woningen in en om Drachten, Franeker,
Heerenveen, Joure en Sneek.

www.accolade.nl helemaal je eigen plek

BLOEMKETERP

RESTAURANT

Even eruit?

Onze medewerkers wensen u
van harte welkom!

ter inlevering van deze bon
ontvangt u maar liefst

10%
Korting

op uw diner!

fI Alleen geldig bij a la carte
{1 geldig tot en met: 31.12.23

www.restaurantbloemketerp.nl
info@bloemketerp.nl /0517 395 099




Arkens Post - Wijkkrant buurtvereniging Arkens - Franeker

2 april 2023

colofon

Wijkgebouw “De Terp”
C.F. Engelhardstraat 28
8802 XZ Franeker
www.bv-arkens.nl

informatie zaal verhuur:
info@bv-arkens.nl

Lidmaatschap bv Arkens

Voor €12,50 per jaar, per adres, bent u lid.
Lid worden? Stuur een e-mail naar :
penningmeester@bv-arkens.nl

Bestuur

Ingrid Stelwagen [voorzitter]
Arkens 7
voorzitter@bv-arkens.nl
06-52328350

Jolanda Oegema [secretaris]
Ulbe van Houtenplein 15
secretaris@bv-arkens.nl

Richard Groeneveld [penningmeester]
J.H. Pameijerstraat 42
penningmeester@bv-arkens.nl
06-46335628

Pieter van der Horst
Nyckle J. Haismaplein 7
info@bv-arkens.nl

Erik Pereboom
Cammingastraat 29

Redactie Arkens Post
Afke Punter
Cammingastraat 20
redactie@bv-arkens.nl

Wijkagent:

Jan Haitsma

Alg. nummer 0900-8844

Of via contact formulier: www.politie.nl

De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van ingezonden stukken en behoudt
zich het recht voor plaatsing te weigeren of
in te korten.

ANKENS

Beste buurtbewoner(s),

Na het uitkomen van de laatste Arkens Post zijn er alweer heel wat
ontwikkelingen geweest m.b.t. het verduurzamen van De Terp, het
buurtfeest ter ere van het 50-jarig bestaan en natuurlijk project It
Miensskip plak.

De Terp zal in juni worden voorzien van zonnepanelen, het programma
voor het buurtfeest krijgt steeds meer vorm en de voortgang van
It Miensskip plak vordert gestaagd.

Allemaal zaken van een lange adem, welke naast het organiseren van ac-
tiviteiten voor jong en oud veel tijd kosten. Gelukkig kan alles tot nu toe
nog steeds doorgaan, maar helaas missen wij vaak extra handen om de
zaken draaiende te houden. Wat betekent dat er veel op de schouders
komt van dezelfde mensen, een probleem wat helaas speelt bij veel
verenigingen. Verderop in deze Arkens Post daarom een dringende
oproep aan u, bewoners van het Schalsumerplan, om u aan te melden
als vrijwilliger en/of als bestuurslid.

Wij kunnen het niet alleen en hebben uw hulp hard nodig!

Dinsdag 18 april as. Is er weer een Algemene Ledenvergadering.

Vorig jaar was de opkomst bij deze vergadering bedroevend laag.

Wij proberen dit als positief te zien, waarschijnlijk is het vertrouwen in
het bestuur groot, zijn er geen punten die verbeterd of verduidelijkt
moeten worden. Een lage opkomst kan daarentegen ook betekenen
dat u als bewoner(s) geen belangstelling heeft wat er leeft in de in de
buurt en hoe wij daar als bestuur mee omgaan en handelen.

Dat is jammer, daar ons streven is om u als bewoner(s) juist op deze
avond te betrekken, te informeren over lopende projecten/zaken

en toekomstige plannen.

Wij hopen u daarom graag te zien op de Algemene Ledenvergadering.

Bestuur buurtvereniging Arkens



Ontspanning— gezelligheid— betrokkenheid
We zoeken voor buurtvereniging Arkens:

bestuursleden

-jeugd/ activiteiten commissie leden

-kopij voor Arkens post

-barvrijwilligers (avond)

"

‘v
JA, IKWORD
VRIJWILLIGER

-onderhoud van de Terp (kleine en grote klussen)

-ophalen van oud ijzer en oud papier (op afspraak)

-schoonmaak Terp ( 1 uur per keer)

.... Sanne bij gebrek aan volwassen zijn de kids aan het stofzuigen,

vertel dit niet door.. Maar dit moet dus anders..

Schoonmaak vrijwilliger:

v inzet naar beschikbaarheid.

v specifieke taak of algemene wekelijkse taken.

v 1 of 1,5 uur per keer afhankelijk van taak.

v Kan in avonden of overdag uitgevoerd worden

v Zie op de website /agenda wanneer de terp vrij zijn.
Voor info: Angelique Groeneveld

www.bv-arkens.nl staan alle activiteiten van de buurtvereniging vermeld en tevens het archief
van Arkens post. www.facebook.com/BVArkens.
| @ \ Volg onze Facebookpagina zodat je op de hoogte blijft van de activiteiten.
Vanuit de wet Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG)
moeten we u er op wijzen dat tijdens de activiteiten foto’s en/of filmpjes gemaakt kunnen
worden . En de mogelijkheid bestaat dat u die via de media kanalen of in de Arkens post terug ziet.

| — —



Agenda

activiteit dag Data Tijdstip
paas klaverjassen vrijdag 7-apr 19.30
paashaas zaterdag 8-apr 10.00
it mienskip plak info zaterdag 8-apr 9.30
2de paasdag
laatste dag poeisz
munten maandag 10-apr
darten com. dinsdag 11-apr 20.00
sjoelen/rec. Darten donderdag 13-apr 20.00
algemene 50.00
ledenvergadering | dinsdag | 18-apr
klaverjassen maandag 24-apr 19.30
oudpapier maandag 24-apr denk om de plaats
darten com dinsdag 25-apr 20.00
Koningsdag donderdag 27-apr 10.00 tot 16.00
start Straat kaatsen woensdag 3-mei 18.45
klaverjassen slotavond | maandag 8-mei 19.30
Bloemschikken * | dinsdag 9-mei 19.00
straatkaatsen woensdag | 10-mei 18.45
sjoelen/rec. Darten donderdag | 11-mei 20.00
vrijwilligers avond 19.30
buurtfeest dinsdag 16-mei
straatkaatsen woensdag 17-mei
straatkaatsen woensdag 24-mei
straatkaatsen woensdag 31-mei
straatkaatsen woensdag 7-jun
sjoelen/rec. Darten donderdag 8-jun 20.00
bowlen * zaterdag 10-jun 15.30/19.30
straatkaatsen woensdag 14-jun

Kopij volgende Arkens Post inleveren

vOor

16 juni 2023




WINSEERIIUSGROEP BV
. Hanc\elsonderneming /Verhuur

S BOXEN TE HUUR

Franeker

Inkoop, verkoop en verhuur van: L Voor het stallen van uw auto of voor het opslaan
Zeecontainers el T H1

heftrucks :
vrachtwagens T k. }‘ Voor inlichtingen kunt u bellen;
hoogwerkers 0318-541430
diversen... .

Winsemiusgroep b.v.

van spullen, mits niet brandgevaarlijk.

p Willem Dijkstra Robert Langerak
T: +31 (0)6 44533711 T: +31 (0)6 44533718
willem@wrunit.nl robert@wrunit.nl Of via onze website;

Wijnaldum . .
/ Franeker www.winsemiusgroep.nl

Kijk op www.wrunit.nl voor meer informatie!

Bezorging via www.bikkerfraneker.nl
- Afhalen mogelijk via 0517 854 883



Oud papier opbrengst

gemiddeld p/m

—
e
nov s
—
sept
—
jul
—
mei EE 2020 2021 2022 2023
— .
mrt jan 8.780 4.860 6.000 4.260
o —_— feb 5.820 3.620 4.860
0 10.000 20.000 30.000 40.000 50. mrt 4.680 4.200 5.000
apr 5.250 6.460 4.240
2022 w2021 w2020 mei 5.340 4.780 5.000
jun 4.640 6.000 4.780
< jul 4.700 5.540 4.160
aug 3.660 4120 3.320
Let op: Gr.
etop 'aag sept 5.100 5860 4.680
oud papier op okt 4900 | 5140 | 4.940
de HOEK neer Namens de nov 5.420 | 5420 | 3.860
zetten van de vrijwilligers dec 8.020 7420 4.981
straat, net als de | bedankt! gemiddeld
containers > p/m 5.526 5.285 | 4.652
Totaal 66.310 | 63.420 | 55.821

Al AL '
4 | o
@ ] , I

NL- DOET HELAAS
GEANNULEERD- 1 aanmelding

De klussen zijn nu deels opgepakt,
echter er zijn nog vele (kleine)
klussen. Tijdens de ledenvergade-
ring informeren we u hier graag
over.

Oranje
Fon]ds,',
H

Coordinatoren:

Activiteitencommissie vacant

Kaatscommissie: Dhr. Brander

Jeugdcommissie: vacant

Bezorging AP: Mathijs Westra Jvan Duurenstraat 12 394262
Website beheer Jochum Prins cammingastraat 39 06-12448462
Kaartcommissie: Nynke Salverda A. van voorthuijsenweg 36B 393132

Oud papier: Yke Luinenburg C.F. Engelhardstraat 18 06-20228125
Ouderencommissie: Annelies van Ruiswijk O. Postmaplein 16 3909 96




WOONHUYS

Voor al uw gordijnen, vitrages, PVC , laminaat, tapijt en
raamdecoratie.

Bargefenne 6 , 8701 KD Bolsward
Tel: 0515-789570 / 06-19497970

Teimsal

d

’ —
e ¢ ’
.

»
voor meer informatie
www.trimsalonbiba.nl

Openingstijden:

Maandag 9.00 -17.00
dinsdag 9.00 -17.00
woensdag 9.00 -17.00
donderdag 9.00 - 13.00
vrijdag 9.00 - 16.00

Cammingastraat 92 in Franeker

Graag tot ziens bij Trimsalon BIBA!

Yme schuitmakerstraat /
Franeker 0650824405

DURK HOVENIERS

Franeker

Moaie tdn?

|
Dat is 't wurk van Durk!

N 06-10 13 82 42
X info@durkhoveniers.nl
@ www.durkhoveniers.nl

I @

8



Onder de aandacht

Buurtbank

In de vorige Arkens post heeft u kunnen lezen welke weg de mozaiek bank

heeft afgelegd. Nadat alle steentjes waren geplakt is de bank gevoegd en zal binnenkort worden voorzien van een
coating en een mooie, prominente plek krijgen in het Schalsumerplan.

Een zeer geslaagd project met een prachtig resultaat!

Langs deze weg willen wij alle vrijwilligers die hebben meegewerkt aan het project buurtbank heel hartelijk
bedanken voor hun inzet!

Bestuursleden

Een vereniging draaiende houden met te weinig mensen is een hele klus, een probleem dat zich voordoet bij veel
verenigingen. Het groeiende tekort aan vrijwilligers brengt steeds meer verenigingen in de problemen.

Vooral het vinden van bestuursleden blijft erg lastig. Ook wij zoeken nieuwe bestuursleden, mensen die mee willen
denken en organiseren. Wij begrijpen dat het lastig is om “ja” te zeggen tegen een bestuursfunctie, mede door de
verantwoordelijkheid die men draagt en de tijd die erin gestoken moet worden. Toch blijft de positieve kant van
vrijwilligerswerk vaak onderbelicht. De gezelligheid, het meedenken en de betrokkenheid bij, in en voor de buurt.
Ook hier geldt, vele handen maken licht werk. Bent u geinteresseerd en wilt u meer informatie over een bestuurs-
functie? Laat het ons weten via info@bv-arkens.nl en we nemen contact met u op.

Op welke plek?

Laadpalen
Toen onze wijk rond 1974 zijn voltooiing naderde waren er in Nederland

ca. 3 miljoen personenauto’s. Momenteel zijn dit er ca. 11 miljoen.
Het aantal parkeerplaatsen in onze wijk is min of meer hetzelfde gebleven. Door de uitgifte van laadpunten komt
het aantal parkeerplekken onder druk te staan. Immers op een laadplek mag geen auto geparkeerd staan. Wanneer
er in 2030 geen nieuwe personenauto’s meer verkocht mogen worden,

die niet elektrisch zijn, dan kunt u zich voorstellen dat in korte tijd het aantal laadpunten explosief zal toenemen.
Eigenaren van woningen met een eigen oprit zullen hun eigen laadpunt moeten aanleggen.

In onze wijk zijn ca. 200 woningen zonder eigen oprit. De bewoners kunnen dus een beroep doen op plaatsing van
een laadpaal. Stel wij wijzen 3 verschillende locaties aan in onze wijk waar per locatie 3 laadpalen

(een laadpaal heeft 2 laadpunten) gesitueerd worden, dan kunnen we al onze inwoners op een uitstekende wijze
helpen voor nu en voor de toekomst. In de gemeenteverordening staat dat de afstand woonhuis\laadpaal
maximaal 250 meter mag bedragen. Wij zullen dus hiermee rekening moeten houden met het bepalen van

de locaties. Er is contact geweest met wethouder K. Arendz inzake het plaatsen van laadpalen in onze wijk.

De heer K. Arendz toonde begrip voor bovenstaande standpunten en ziet een voorstel van de
welzijnscommissie/buurtvereniging en bewoners met belangstelling tegemoet.

Bovenstaande zal worden besproken op de ALV van 18 april as.


mailto:info@bv-arkens.nl

Data oudpapier 2023

2 januari
30 januari

27 februari
27 maart
24 april

22 mei

19 juni

17 juli

14 augustus
11 september
oktober
November
december

kol

vijvercentrum

H O O

/@/

Exaneker

www.franekeractueel.nl
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Nieuws van de ouderen cooérdinator

Er zijn steeds meer leden die het shuffleboarden hebben ontdekt. Om op een leuke, gezellige manier met en tegen
elkaar te strijden en op deze manier ook in beweging bent.
De laatste ochtend dat er is gespeeld was 28 maart.
Daarna pakken we de draad weer op in oktober!!

De koffieochtenden worden ook goed bezocht. De laatste 2 ochten-
den zijn gepland op 4 en 11 april. En ook daarmee starten we dan
weer het komende seizoen in oktober.

Let daarvoor op de agenda in de Arkens Post en op de

online kanalen.

Maar op de borden in de buurt kunt u het natuurlijk ook lezen.

Annelies van Ruiswijk
0517390996 of a.v.ruiswijk@ziggo.nl

Hoe een klaverjasclub werd geholpen..

Hoe een klaverjasclub werd geholpen door.......
op onze klaverjasavonden komen gemiddeld toch wel zo’n 32 mensen kaarten. Er zijn altijd leuke prijzen en de
sfeer is prima. En niet te vergeten: er zijn altijd wel wat lekkere hapjes! Kortom een gezellige boel.

Met zoveel mensen is het mooi dat we in ons buurthuis vele jaren geleden een
computer hebben kunnen aanschaffen om de stand van de competitie op te kun-
nen uitrekenen en bijhouden. COMPUTER
Maar ja..... de techniek gaat steeds verder en wij kregen problemen met onze COMPONENTS
computer. monitor

Dat was toch wel een kleine domper. Maar wij hebben in onze buurt een compu-

ter deskundige: Peter Hellinga. Die hebben we gebeld en hij kwam naar onze D
computer kijken.

USB

Om een lang verhaal kort te maken: Peter zei: ik heb nog wel het een en ander
staan en ik zorg dat jullie een
betere, modernere computer krijgen. En dat is inmiddels gebeurd. Peter heeft LUl headphones

alle programma’s overgezet, de printer aangesloten en wij hebben op 13 maart jl l'E]'l ‘ ) U

een probleemloze klaverjas avond gehouden.

cable

Peter heel erg bedankt namens de klaverjas commissie.
Voor hulp in welke vorm dan ook met uw computer, laptop etc.: Intermedia Computers, Voorstraat 62,
Franeker. Tel nr 06 44878949. Website: www.intermedia —computer. Email: info@intermedia —computers.nl.
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keet
Mman

druk+print

arcel Keetman
Simmerdyk 2
Sneek

info@keetmandrukprint.nl 0515 42 92 60
www.keetmandrukprint.nl 06 10 58 14 15

Cafetaria’t‘TmARK>

" Dagelijks voordeel van
onze ambachtelijke <

Voor al uw patat, snacks ,broodjes

en complete menu’s
P kwallteltsprod ucten|
. . Dmsdag worstdag ==
Harlmgerweg 11 e Woensdag gehaktdag
8801 PA Franeker e Donderdag vmkendag
- Vrijdag rundvleesvoordeel ;
0517 391004 —« Wij hebben voor u gekookt, elke week

complete maaltijd voordelig geprijsd!

Dijkstra, keurslager
Dijkstraat 47, Franeker

Tel. 0517-392795
LETEHPYSZY  www.dijkstra.keurslager.nl

www.cafetariahetpark.nl

Smakelijk eten in vriendelijk Franeker
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Terugblik Klankschalen

—

Voor iedereen die behoefte had aan ontspanning, rust, innerlijke kalmte en/of
gewoon nieuwsgierig was naar de klanken van de klankschalen.
Hebben wij op 9 februari 2023 een avond georganiseerd:

“Reis op de trilling van de klankschalen”
Het was een bijzondere avond waarin ieder die zich had aangemeld heeft
genoten van de trillingen/klanken van de klankschalen.
Wilt u dit ook eens ervaren. Wij willen dit graag in het na jaar weer organiseren.
Harte groet,
Susan en Angelique

Compliment

Hé buurtgenoot,

Ilen compliment van mij voor
jou!

Wie zijn naam moet hier staan?
En waarom geef jje een compliment?
Stuuir je reactie naar: redactie@hyv-arlens.nl

13



Fonteinstraat 4

Franeker . i
5J17 kunt u inhuren voor

+ sirategie en advies
+ f{otale profilering online;

website en sociale media

= web - en projectieksten
persberichien

+ trainingen sociale media en

ma t/m do 9:00-14:00 uur als spreker en dagvoorzitter

vrijdag: 9:00-18:00 uur

openingstijden:

GJI/t mei online?
Bel voor een afspraak Bel of app communicafieregisseur

(0517) 85 03 49

Gea Iedema op 06 4600 3336
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Super voorjaars bingo

De avond begon al vroeg daar er dit keer maar liefst 10 rondes waren. Het

is niet voor niks een super Bingo. Maar ook de opkomst was SUPER!! n (W N D)

Net als bij de kinderdisco waren er ook mensen van buiten de buurt. Met . 56 B’/ \’/,'I,M *;
Pl I / 5]

volle moed begon iedereen aan de rondes en al snel werden de eerste prij- ) { ’ ,’/..‘ . .'

zen overhandigd aan de gelukkige winnaars. Yz 1 .@),., s

Maar de hele avond zitten is ook niet gezond, dus werden er ook 2 sta—zit

rondes gespeeld.

Het was een gezellige avond met zoveel mensen. Opgemerkt werd dat de 10 rondes in de smaak vielen.

Dus wie weet is er in het najaar wel weer een prachtige Bingo avond.

Voor nu allemaal hartelijk dank voor u komst maar tevens niet minder bedankt voor alle sponsoren die dit mede
tot een succes gemaakt hebben. Even een paar sfeer foto’s

Superveiling

Op zaterdag 18 februari hadden we in de Terp een superveiling

gezellig dacht ik daar ga ik heen, al is het alleen maar om te laten zien dat ik heel graag een speeltuin in deze wijk
zal wil hebben. Tot mijn verbazing waren er niet zo veel mensen.

Ik miste vooral de ouders met kinderen, willen ze dan toch niet een plekje waar de kinderen lekker kunnen spe-
len. Ik zag dat ze veel moeite hadden gedaan om allemaal leuke dingen te veilen, veel sponsoren hebben mee
gewerkt. Ik ging voor de springkussen.

Die ik ook gelukkig in mijn bezit kunnen krijgen voor een mooi bedrag. Welke natuurlijk ten goede komt van it
mienskip plak. Het klapstuk was natuurlijk Het Cambuur shirt, daar werd dan ook goed tegen elkaar op geboden,

Och wat was die jongen blij dat hij het hoogste bod had,

met een grote glimlach ging hij naar huis.

Er was toch nog een kleine 1000 euro opgehaald.

Maar mijn vraag blijft waar zijn al die mensen die zo e

enthousiast waren dat er een speel/ontmoeting plek \Nynke

komt. Wij als wijk bewoners kunnen niet alles aan het Theetuin :

bestuur van de Buurtvereniging over laten. Dine

We zullen met z'n allen de handen in 1 moeten slaan om

iets moois voor iedereen in deze wijk te realiseren. Janke Werkhove PR

Al is het maar 1 uurtje per week of 2 uurtjes in de maand,
van Hout

Samen maak je de eenheid om echt iets moois te o - -
VY TAL @ Kapsalon Cga—dz

realiseren. .
' BEAUTY & CARE [ (0517) 395896
Groetjes Mevr. Bosma
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sign

print

Totaal leverancier binnen en buitenreclame

Visual Reklame b.v. Verlengde Edisonstraat 17 Harlingen
Tel.0517 41 98 11 www.visualreklame.nl

A, DIJKSTRA

* volautomatische wasstraat
* diverse wasboxen
met hogedrukreinigers
* stofzuiger & interieurverzorging

- Diverse programma mogelijkheden
- 24 uurs service.

Het verschil tussen schoon

&
Qlinlgtd schoon
©°

EDISONSTRAAT 11

%2 INDUSTRIETERREIN WEST
. 8801 PN FRANEKER

¢ TEL. (0517) 39 07 04

>
VAN DER PLOEG

AUTOMATERIALEN
BANDEN
OLIEN
KENTEKENPLATEN
GEREEDSCHAPPEN

AUTOLAKKEN | MEER DAN 700 VERSCHILLENDE KLEUREN OP VOORRAAD

KENTEKENPLATEN | AUTOPLATEN ZOWEL LUXE ALS GEWOON, MOTOR, BROMMER
GEREEDSCHAPPEN | ZO WEL SPECIAAL GEREEDSCHAP TOT EEN COMPLETE GARAGE INRICHTING
OLIEN | ALLE SOORTEN OLIE OP VOORRAAD VOOR AUTO, MOTOR EN BOOT

POETS PRODUCTEN | COMPLETE ASSORTIMENT TURTLE WAX EN AUTOGLYM

AUTOMATERIALEN | MEER DAN 22.000 VERSCHILLENDE ARTIKELEN UIT VOORRAAD LEVERBAAR
BANDEN | DIVERSE MERKEN OP VOORRAAD 0.A. CONTINENTAL, VREDESTEIN, MICHELIN, BARUM

KOM VRIJBLIJVEND LANGS IN ONZE WINKEL EN BEKIJK ONS COMPLETE ASSORTIMENT

www.ploegautomaterialen.nl




Koningsdag 2023

Donderdag 27 April vieren wij als buurtvereniging Arkens een feestelijke
koningsdag in het

Centrum van de stad.

Oranje comité de Mandarijn geeft ons deze dag de gelegenheid om het

project “It Miensskip plak” extra

onder de aandacht te brengen. Deze dag gaan we lekkernijen en leuke spulletjes verkopen
om extra geld in te zamelen voor ons mooie project. U komt toch zeker ook even langs?

Wilt u ons deze dag een uurtje helpen met de verkoop?
Laat het ons weten via info@bv-arkens.nl o.v.v. koningsdag

Actie Jantje Beton= 50% van de opbrengst

Buiten spelen is voor ieder kind superbelangrijk, maar zeker niet vanzelfsprekend. Kinderen moeten steeds meer en
spelen steeds minder buiten. Terwijl buiten spelen en ravotten met andere kinderen bij een club of een plek in de
buurt juist enorm belangrijk is! Daarom zegt Jantje Beton;

“Stop nooit met spelen!”

En dat omarmen we juist ook met ‘It Miensskip Plak’ de speel en ontmoetingsplek voor de buurt. En voor spelen
ben je nooit te oud. En daarom vragen we u, om namens de buurtvereniging te willen collecteren voor Jantje Be-
ton.

50% van de opbrengst is voor onze buurtvereniging en dus
‘It Mienskip plak’.

opbrengst is €250
BEDANKT
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Miedema Verhuur
| Springkussens, Abraham— & Sarahpoppen,

feesttent (6x6m2), biertap, statafels

GROENMARKT 12
FRANEKER

Voor info en reserveringen:
TELEFOON 0517-39 76 66

J.H. Pameijerstraat 23

Franeker

Telefoon: 06-14552040

PePe

M GELAATSBEHANDELINGEN

W LOSSE MODULES V l C E
B PERMANENTE MAKE-UP . K S E R
B SPECIALISTISC HE BEHANDELINGEN g N A C
B INJECTABLES by

5] BRu|c>5;\r<r</\I\JGEMENTEN‘_mmm Eaid V oor StI‘ a a.t 7 8
ONLINE AFSPRAAK BOEKEN? 8801 LE Franeker
WWW.HBEAUTYCARE.COM 0517-397828




$traat haatsen

Het straat kaatsen we gaan bijna los!

En de grote vraag is natuurlijk wie
gaat er het eerst er vandoor met de
mooie ‘LIEUWE VISSER WISSELPRIJS’.

Wie wil deze prijs nu niet winnen,
dus kom op woensdag 3 mei om
18.45 naar de Terp.

De organsisatie zal dit jaar in handen
liggen van: Walter en Cornelis.

1. Walter is van de indeling

2. Cornelis is van de punten

Het wedstrijdschema loopt van 3
mei tot 27 september.

Het straat kaatsen is voor elke
liefhebber van het spelletje.

Sla je al boppe of de bal misschien
nog niet zo raak. Gezamenlijk komen
we er uit en spelen we gezellig het
spel.

Terugblik kinder bingo

Zaterdag 18 maart was er in De Terp de “Kids Bingo”. Er waren veel kinderen en voordat we van start gingen,
werd de mooie prijzentafel even goed bekeken. Rond drie uur ging de Bingo van start onder leiding van Julia en
Joy. Niet nadat er eerst nog boekjes bijgemaakt waren. Zo groot was de opkomst. En deze was niet alleen vanuit
de buurt.

Maar Bingo spelen met je vriendjes of vriendinnetjes is natuurlijk veel gezelliger.

Geconcentreerd en geduldig werden de nummertjes opgenoemd en weggestreept... dat ging prima, er was geen
een valse Bingo!

Na drie rondes Bingo was er voor alle kinderen een cadeautje, limonade en een

lekker patatje. Wij kunnen terugkijken op een gezellige en geslaagde middag!
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Helpt u de buurt?
Wij helpen

graag mee.
Samen voor de
buurt.

Hiemstra Financiéle Diensten
Klegenburg 2

8801 KN Francker

T 0517-290022

E infoghiemstrafd.nl

| www.hiemstrafdnl

Hiemstra Financiéle Diensten
Van Harenstraat 4

9076 BW Sint Annaparochie

T 0518-£1 8080

E sntannaghiemstrafd.nl

I www.hiemstrafdnl

WAAUH[]EKE

06-12581563
voetzorgwaadhoeke@gmail.com

&
8802 GB Franeker ProVoet
Ulbe van Houtenplein 2 ——
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Poiesz actie groot succes

Bedankt allemaal,
voor de geweldige actie

tijdens ‘onze’ zaterdag bij e
de poeisz. Alle oranje koek % g
was uitverkocht. !! i

PO
L‘eé%zew d
Y :

Helpt u nog even mee de
komende weken?
De actie loopt tot 10 april

\}\Y KINDER® ‘

Boadskippers dragen Mienskipplak Fiagelflecht
een warm hart toe.

Klokslag 9 uur stonden de beachvlaggen buiten en het eerste team klaar om de be-
zoekers te attenderen op It Mienskipplak Flgelflecht en het kopen van een overheer-
lijk stukje oranjekoek. Al rond 11 uur kon er voor de eerste keer geleegd worden.
leder uur stond er een nieuw team klaar van ouders en kinderen. Dat wat we willen
op ons Mienskipplak gebeurde ook al in de Poeisz; elkaar ontmoeten, bewegen (er is
wat heen en weer gelopen van de kokers naar de oranjekoek en vice versa), een
praatje over het Mienskipplak - het prachtige weer of wat verder ter sprake kwam
en... waarom we zo graag een Mienskipplak willen.

Vele bezoekers erkenden dat een wijk toch wel

een speeltuin moet hebben, laten wij nou net nog HIERBI) WILLEN WE VISUAL
wat meer dan een speeltuin willen; in echt

Mienskipplak voor jong en oud, valide en RECLARGA HARSELIK Sl
1enskipp Jong ’ DANKEN VOOR HET SPONS-
mindervalide.
OREN VAN ONZE

Bedankt voor de opkomst, het doneren van de
muntjes, het helpen bij deze dag en BEACH VLAGGEN.
laten we dit voortzetten, de actie duurt tot 10 april
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%IQ VAN DER WAL

COMPLEET ADVIES IN WONEN \
D 7\\‘/.
BLOEMSMA

schilders

HUIZEN (VER)KOPEN IS
ONZE TWEEDE NATUUR

————— " A|-40JAA'R UW BINNEN EN BUITEN SCHILDERWERK KOMT MET

BLOEMSMA SCHILDERS ALTIJD GOED UIT DE VERF.

\ & \ AR B
VANDERWALMAKELAARS.NL www.bloemsmaschilders.nl

Rijksstraatweg 12, 8814 JV Zweins
VERKOOP AANKOOP VERHUUR TAXATIES BEDRIJFSVASTGOED . .
0 0517395225 @ info@vdwalmakelaars.nl ¢ vanderwalmakelaars.nl InfO@bloemsmOSChlldersnl | 06 = 20 70 29 89

/4 <
derWWo Lgc)lé)

E-bikes, stadsfietsen,
sportieve fietsen,
kinderfietsen en
gebruikte fietsen

Van der Woude Fietsen | Oud Kaatsveld 13, Franeker
Telefoon 0517 - 39 44 11 | www.vanderwoudefietsen.nl | f vanderwoudefietsen

Openingstijden: dinsdag t/m vnjdag 09.00 - 12.30 en 13.00 - 18.00 uur
en zaterdag van 09.00 - 17.00 uur
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Buurtfeest up date

UP Date buurtfeest 50- jarig bestaan buurtvereniging Arkens

Zoals u misschien heeft gezien, zijn in de laatste Arkens Post de data voor het buurtfeest FO UT vermeld,
hier een update met de juiste data!

Vrijdagavond 14 juli

de officiéle opening met aansluitend muziek van de
band BIG MACK

Een gezellige, enthousiaste en eigentijdse band met een
breed scala aan muziek!

Zaterdag 15 juli
Rond 10.00 uur staat de koffie klaar en zijn er tal van kinderactiviteiten op het veld naast de Terp.

Er is een draaiend rad met mooie prijzen, in de middag een grote pub quiz
en er zal o.a. een voetbaltoernooi worden
georganiseerd voor de jeugd.

In de avond is er muziek van EXPOSURE
Exposure de feestband van Friesland!

Met de looks, acts, show Blocks en ge-update
Repertoire is Exposure een feit.

Een topformatie die al jaren een graag geziene
gast is op dorps-, en buurtfeesten!

Maar... dat is nog niet alles.
De muzikale (pauze) invulling van DJ LARS

maakt deze feestelijke avond compleet.

Een enthousiaste DJ met kennis van vele soorten muziek

In de volgende Arkens post krijgt u het programma van het hele weekend.

Een feest is geen feest zonder vrijwilliger... dus laten we met elkaar gaan feesten.
Graag ontmoeten wij de vrijwilligers op 16 mei om 19.30 in de Terp.
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Kantoor Franeker
Voorstraat 82

8801 LE Franeker 3
0517-380510 v’

Kantoor Leeuwarden
Zuiderplein 23A
891 I, AN Leeuwarden
058-8445272

Hés ferkeapge7 Wyagne G2 makelaars.
.z~Wy pimme ‘tud_foar I8

Doorlopende machtiging SEPA

Naam Buurtvereniging Arkens

Adres C.F. Engelhartstraat 28

Postcode 8802 XZ Plaats Franeker Land Nederland
Incassant ID 400010150000

Kenmerk machtiging
Reden betaling Jaarlijkse contributie

Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan

Buurtvereniging Arkens
om doorlopende incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om een bedrag van uw rekening af te schrijven en aan uw bank om doorlopend
een bedrag van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de opdracht van
_Buurtvereniging Arkens
Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u deze laten terugboeken. Neem hiervoor binnen 8 weken na afschrijving contact op
met uw bank. Vraag uw bank naar de voorwaarden.

Naam
Adres

Postcode Plaats Land

IBAN s o Ml oo Bloa o e lll s g U

BIC

Plaats en datum Handtekening

Deze kaart in een envelop verzenden naar het bedrijf of instelling waaraan de betaling wordt gedaan.

* Geen verplicht veld bij Nederlands IBAN

E— mail adres: Telefoonnummer:

24



Lente bloemschikken

Ook in 2023 gaan we weer bloemschikken, na het grote succes
met het kerst stukje.

Dit keer zal het in het teken staan van een lente stuk.
Misschien een mooi cadeau voor Moederdag en anders weet u
er vast een mooie bestemming voor.

Datum:

9 meivanaf 19. 00 uur

inleg €15 euro pp niet leden betalen € 17,50 pp.
Opgave: via activiteiten@bv-arkens.nl véér 1 mei a.s.

Graag zelf meenemen:
-snoeischaar

-mesje

we maken er weer een gezellige avond van.

Na het kinder bowlen is het tijd voor de volwassenen om, onder het genot van een hap-
je en een drankje, gezellig met elkaar te gaan bowlen.

Wie haalt er deze avond de meeste punten en gaat er vandoor met de trofee
i "

“Arkens bowlingpin”

Datum: 10 juni (in de middag kinder —jeugd bowlen)

Aanvang: 19.30 uur

Kosten: 12.50 euro pp./ Geen lid 15 euro pp.

(inclusief 2 consumpties fris/bier/wijn naar keuze en bittergarnituur per baan)

Lijkt het u leuk om mee te doen? Aanmelden kan tot 3 juni via activiteiten@bv-
arkens.nl o.v.v bowlen volwassenen
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Runn e1apie Wil je graag :
) derle mentaal en fysiek
chi»runni (weer)

Senior Instructor
chi»walking g
- :T" } big geregistreer.d

Positief
Prevocatief Coach

Whatsapp | H en k

TROCHDORAVE Y == W& |icmstra

www.trochdrave.nl of stuur een www.henkhiemstra.nl
henk@tochdrave.nl mailtje info@henkhiemstra.nl

in beweging?

Kapsalon Jadi

ambachtelijke slagerij

Emile N
Ierps*ra Knippen - verven - permanenten - etting 7

Alleen op afspraak

WVlees & Barbecue specialist ,
Dijkstraat 63 franeker C.F. Engelhardstraat 21, tel: 0517-395896

Telefoon 0517-392251



Mijn naam is Mirjam en sinds 2017 woonachtig in onze mooie wijk Arkens.

Mem van Jort (4) en Mart (2). Omdat wij graag buiten mogen zijn ben ik veel A\l

met de mannen op pad, voor een speeltuin moeten wij uitwijken naar andere
wijken. Omdat er al lang sprake is van een "speeltuin" op het Flgelflecht-
terrein, onze achtertuin, heb ik eens bij de buurtvereniging geinformeerd waarom die er nog steeds niet is... onder-
tussen weet ik dat; er was oa onduidelijkheid over de bestemming van de grond. Nu dat helder is kunnen we met
zijn allen aan de slag. Samen met een aantal bestuursleden en twee andere buurbewoners vormen wij de werk-
groep It Mienskipplak Flgelflecht. Wat wij onder andere doen is acties bedenken die geld opleveren voor ons
Mienskipplak, het uitzoeken welke fondsen/stichtingen/bedrijven we aan kunnen schrijven voor financiéle onder-
steuning en dit ook daadwerkelijk doen. Je kunt begrijpen een hele klus, we zouden dan ook graag zien dat buurt-
bewoners die straks gebruik willen maken van de speel-, sport- en ontmoetingsvoorziening ons nu ook komen
helpen, zodat het ook daadwerkelijk gerealiseerd
kan worden. Voor iedereen is er iets te doen, kom
gerust eens langs op dinsdagavond in De Terp.

Naast mijn eigen bedrijf - Troch my waar ik mensen
begeleid bij bewustwording en groei, hooggevoelig-
heid en moederschap - vind ik het heel leerzaam
om in de werkgroep te zitten.

Het is een hele andere "tak van sport" dan ik ge-
wend bent en het is fijn dat je iets voor "de

mienskip" kunt betekenen. We hopen namelijk
LID WERKGROEP

IT MIENSKIPPLAK
FOGELFLECHT

straks leuke activiteiten te kunnen bedenken, voor
jong en oud. Denk aan een jong-oud Jeu de Boules-
wedstrijd, een buitenpicknick of een koffie &
voorleesochtend. Gr. Mirjam

De arkens post . :
Beste buurtgenoten, S Fep A%ﬁENS

Mijn naam is Afke Punter en ik maak nu voor het

Mirjam stelt haar voor

3de jaar de Arkens post. Ik hoop dat u deze altijd met veel plezier leest zodat u op de hoogte blijft, van wat er
speelt in de buurt. Dat een buurt een buurtvereniging heeft en tevens ook nog een buurtkrantje is in deze tijd toch
wel uitzonderlijk. En daar mogen we best wel trots op zijn. Dat dit niet vanzelf gaat is vaak bij een ieder wel
bekend. Maar dat dit nu al een paar jaar met te weinig mensen tot stand komt misschien niet. De stukjes die u met
veel plezier leest of misschien denkt u jeetje het is wel wat eentonig... komen vaak uit de pen van de bestuursleden
en dezelfde mensen. Ja het bestuur wat met de weinig man/vrouw kracht het hoofd boven water probeert te
houden. Maar zich ook 0.a. bezig houd, met het organiseren/ uitvoeren van de activiteiten, het tot stand brengen
van een buurtfeest en zoals Mirjam hierboven ook omschrijft ook nog actief is met “it mienskip” plak. Dus van
besturen is al een tijdje geen sprake, wel van alle ballen in de lucht houden. Ik hoop dat we met zijn alleen onze
mienskip laten zien tijdens onze alg. ledenvergadering. Zodat we met elkaar de schouders er onder kunnen zetten,
en de diversiteit en kwaliteiten van elkaar mogen benutten. En dat de volgende Arkens post in het teken mag staat
van ons 50 jarig jubileum/buurtfeest . Dus bent u bij een activiteit aanwezig, voel u vrij om een stukje te schrijven.
Zodat er nog vele mooie arkens posten mogen volgen. Groet, Afke

“Mienskip is de onderlinge verbondenheid die wordt ingezet om de gemeenschap te beschermen”
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Bouwbedrijf Van Marrum

www.bouwbedrijfvanmarrum.nl

in een eeuw tijd kun je jaar na jaar vakmanschap opbouwen en zo een
uitstekende reputatie creéren. Een reputatie waar we knap zuinig op zijn.
Onveranderd echter 1s onze werkwijze gebleven: bouwen doen we niet
voor onszelf, maar voor u als opdrachtgever. Dus luisteren we goed

naar uw wensen en blijven dat doen gedurende het hele bouwproces tot
en met de oplevering. Dankzij onze jarenlange ervaring bent u dus
verzekerd van uitstekende adviezen! Neem contact op en profi-

teer van ons vakmanschap! Bouwbedrijf Van Marrum: hart voor bouwen,
noordelijke nuchterheid en bovenal een betrouwbare (bouw)partner.

Voltastraat 6, 8801 PL Franeker

T (0517) 39 38 36
E info@bouwbedrijfvanmarrum.nl
AFKOMST WAARBORGT TOEKOMST

UW UITVAART ZOALS U HET WILT BLOEMEN VOOR ELK MOMENT

24f7 berelkhaar

Kom wrijblijvend langs in onze uitvaanwinkel
In onze uitvaarwinkel hebben wij umen,
plas-gravures, gedenkobjecten, alles omtrent de uitvaarnt.

0ok s een gesprek over de vitvaart mogelijk,
neem gerust contact met mij op

en vraag naar de mogelijkheden.

info@welgeschikinl | o517-382474
Leewwarderend 8 | Franeker
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Gezellig kom je ook?.

Lieve Kinderen & kleinkinderen van Arkens.

De paashaas wil jullie graag uitnodigen om
zaterdag 8 april 2023 te komen

knutselen, eieren te zoeken en lekker poffertjes eten.
(i.v.m. allergie e.d. dan eigen lunch verzorgen)

We beginnen om 10.00 uur en zijn ongeveer om 12.30 uur klaar.
Wil je meedoen?

Dan kan je opgeven via activiteiten@bv-arkens.nl o.v.v. paashaas.
Kinderen onder de 5 jaar graag met begeleiding.
Hopelijk tot dan!

Groetjes De paashaas

Zaterdag 8 april om half 10, voordat de paashaas komt, is er de mogelijkheid om u even
kort te laten bijpraten over de voortgang van het project Miensskip plak. Heeft u
vragen of bent u gewoon benieuwd naar de voortgang? U bent van harte welkom!

Bowlen

Ga jij ook gezellig mee bowlen? neem gerust je vriendjes
of vriendinnetjes mee. Voor alle jeugd tot 16 jaar.

Wij starten om half 4 en zijn rond half 5 klaar op 10 juni
Na het bowlen staat de patat en de limonade klaar!

Kosten: 7.50 euro pp.
(inclusief patat en onbeperkt limonade)
Wij hebben er zin in, jij ook?

Ps. Train je spierballen maar vast een bowlingbal is zwaar. En je ouders kunnen gezellig in
de avond hun skills laten zien.

Geef je dan op voor 3 juni via activiteiten@bv-arkens.nl o.v.v. bowlen en je leeftijd
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Terras- en uitvalschermen

Zonwering Industrie Makkum

=

=]
W% & Rolluiken TNTND

Neem vrijblijvend contact op voor

advies en een offerte bij u thuis

0515-232115
www.zonweringmakkum.nl

Markies

Houtmolen 6
8754 GJ Makkum

BUWALDA

RIOOLSERVICE

24/7) SERVICE

«l»)) BEL GRATIS
I 0800 88 123 88

HET BEDRIJF VOOR AL UW RIOOLZORGEN!
WWW.BUWALDARIOOLSERVICE.NL

UW ZOON OF
DOCHTER HELPEN
BlJ HET KOPEN
VAN EEN WONING?

Of wilt u zelf ruimer leven? Dat kan! De voorwaarden van
een hypotheek zijn namelijk veranderd en daar kunt u van
profiteren. Vooral vanwege de huidige lage rentestand.
Daarvoor bent u nooit te oud.

Benieuwd naar uw mogelijkheden? Sel vriblijvend naar 0517 3821 41




Flessenactie
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Zoals vele al weten 200 St v (Tl . .
staat er geruime tijd al - TR -
'een mooie bak voor de e
lege statiegeld flessen S S G — :
bij de Terp. Maar nu Nieuw: u kunt nuookde | —
ook voor de blikjes. flessen bij AH inleverenen [ —
Opbrengst: €120 van de | dan het statiegeld bedrag, |
afgelopen 2mnd. beschikbaar stellen voor '\

het Mienskipplak.

pS. Er wordt op je gelet, de bak staat nu voor de camera’s , dus ziet u onregelmatigheden,
spreek de persoon(en) er op aan. ! Samen maken we de buurt veilig.

Statiegeld blik ook voor de buurt!

WEET

<1aq }90W 07

Doe aan
correcte
JE HET Zo lever je plastic
e flessen en blikjes met
afvalscheiding. statiegeld -l 1T
/| £

LAAT!

In de kliko naast de
bak natuurlijk!!

Dus lever ze samen met
je statiegeldflessen in.

Statiegeldtiedertarctnl
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@rgeet u onze actie ook niet\

tijdens koningsdag!

Op blz. 15 heeft u er meer
over kunnen lezen.

We zien u graag! Tot dan.

WAADHOEKE
SCHOON

Waadhoeke Bepaal zelf je datum in 2023

www.samenfryslanschoon.frl of mail L frl

It Mienskip plak

Jeugd sponsor
actie - POIESZ

De 18de jeugd sponsor actie loopt van

let op: tot zondag 10 april 2023.

wij als buurvereniging doen ook mee om zoveel mogelijk Munten/ euro’s te
sparen. Elke munt is geld waard! Bij elke 10 euro ontvang je een munt. Ook
zijn er extra munten te verkrijgen bij speciale actie producten.

Dus het verzoek is, gooi de munten in de juiste Koker. De onze staat bij de
‘grote’ poeisz in Franeker. Winkel je dus bij een ander filiaal.. Stop dan je
munten in je zak. Maar laat ze daar niet zitten.. Gooi ze in de brievenbus
van wijkgebouw de Terp. En anders geef ze mee aan een ander.

Ps. Poeisz zegels mogen ook gedoneerd worden in de
brievenbus van de Terp.

Gezocht: 20 mensen (jong/oud)
die zich beschikbaar willen stellen om
€100,- te verdienen voor it Mienskip plak.

Samen Waadhoeke Schoon in het kort:

- Organiseer een opruimactie in je buurt of wijk

- Kies zelf een datum in 2023 om de actie uit te voeren

- Meld je aan via de mail info@bv-arkens o.v.v. Afval
of stop even een briefje in de brievenbus van de Terp.

- Wij regelen hesjes, handschoenen, vuilniszakken, grijpers
én halen na afloop het ingezamelde afval weer op.

- Je ontvangt €5,- per deelnemer die meedoet aan de actie
met een maximum van €100,-

- Na afloopt ontvangt de gemeente waadhoeke een groepsfoto.

Adopteer een gebiedje en ontvang je eigen grijper
Wil je vaak gaan opruimen en een stukje van je eigen buurt schoon-
houden? Je kan je eigen gebiedje adopteren op de kaart wat je wil
schoonhouden. In de gemeente Waadhoeke zijn al 80 andere vrijwil-
ligers die dit doen. Via deze link kom je op de kaart waar je jouw ei-
gen gebied kan selecteren. Dit gebiedje kan zo groot (en zo klein) als
je zelf wilt:

Kom in actie voor een schoner Nederland

(nederlandschoon.nl)

Kom in actie voor onze buurt
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Algemene Ledevergadering Buurtvereniging Arkens

Algemene ledenvergadering 18 April 2023

K 1nirh fv.“m?,f"'ir;"v"i
Dinsdagavond 18 april as. is er om 20.00 uur de jaarlijkse Algemene 'e'dléh\}éfg‘a&énlhgivan
buurtvereniging Arkens.

AVKENS

1. Opening
2. Notulenledenvergadering 2022 opvraagbaar via de secretaris info@bv-arkens.nl
3. mededelingen en ingekomen stukken
4. Financieel jaaroverzicht

a.Jaarverslag 2022 Penningmeester BV “Arkens”

b .Jaarverslag 2022 Administrateur Wijkgebouw “De Terp”
c. Verslag Kascommissie

d. Vaststelling jaarrekeningen 2022

e. Vaststelling begroting 2023

f. Benoeming nieuw Lid Kascommissie

5. Herbenoeming bestuursleden (aftreden/hernoembaar)

Bestuur Hernoembaar:
Voorzitter: Ingrid stelwagen
alg. lid: Erik Pereboom

Bestuur Aftredend Kandidaat
Algemeen lid ( inkoop) Pieter van der Horst vacant
Secretaris Jolanda Wever - Oegema Rob Rienderhoff

Herkiesbaar
Algemeen lid Jolanda Wever- Oegema

Algemeen lid vacant
Algemeen lid
vacant
Kandidaten en tegenkandidaten mogen zich tot 15 minuten voor aanvang van de vergadering melden
bij een van de bestuursleden

6. lopende projecten
7. Rondvraag

8. Sluiting
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Komt Hier Uw Advertentie!

Hele pagina; HxB 26,5cm x
18,5cm (€ 190p/jr)

Halve pagina; HxB 13,0cm x
18,5cm (€95 p/jr)

Kwart pagina; HxB 13,0cm x
(€ 47,50 p/jr)

9cm

Info: 06-46335628
info@bv-arkens.nl

Afvallen

e Op gewicht
blijven! =

Persoonlijke begeleiding

Met The 1:1 Diet val je niet alleen af, maar krijg
je ook inzage in jouw leef- en eetgewoonten.
Je leert sneller om verantwoorde keuzes te
maken en goed voor jezelf te zorgen. Zo kun
je langdurig en succesvol op gewicht blijven.
Ik help jou daarbij.

Stappenplan

Het Stappenplan biedt voor iedere Stap
een duidelijk overzicht wat je mag eten.
We mixen en matchen: gezonde voeding
samen met de verantwoorde en smakelijke
producten van The 1:1 Diet helpen jou

om heerlijke, gevarieerde dagmenu'’s
samen te stellen. Afvallen was nog

nooit zo smakelijk!

stap @ 2016
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HMS

Hoelsstra multl sexrvice

- Aankoopkeuringen / Opleverkeuringen
- Certificatie Politie Keurmerk
Veilig Wonen (PKVW)
- Gecertificeerd aanbrengen van brand-
en diefstal beveiliging (Alarm systemen)
- Technische dienstverlening

HMS

J.J. Hoekstra
Zuiderkade 48 Tel: 06-14196228
8801 ML Franeker Fax: 0517-396899

info@hoekstramultiservice.nl

Producten
Naast zuivel, groente en fruit maak je gebruik van
onze producten. Je kunt Kkiezen uit een groot assorti-
ment shakes, smoothies, repen, warme maaltijden,
ready to drinks, pappen en soepen, waaronder ook
producten voor vegetariérs, halal gecertificeerde en
lactosevrije varianten. Alles is uit voorraad leverbaar.

The 1'1 Diet met
Linda Otter

—

Hertog van Saxenlaan 80
8022 PP Franeker

06-27 478053
lopldieefraneker@gmail. com

Het1op 1Dieet in
Franeker

THE |2 DIET
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Zonnepanelen < %

Wij als bestuur willen graag de Terp toekomst bestendigen, en up to date

maken. Dit is nog niet zo eenvoudig. Deze aanpassingen gaan gepaard met

grote uitgaven. We hebben het dan over een nieuw dak (is aan vervanging

toe lekkage), maar dan ook direct het dak isoleren. Airco in de zaal voor koe-

len en verwarmen zodat we de CV niet hoeven te gebruiken.

De berghokken achter voorzien van isolatie en de keuken vernieuwen.

Ook zijn we al bezig met plannen voor de wc’s te vernieuwen incl. een MIVA toilet. Ook dit is een grote verbou-
wing.

We hebben al een nieuwe vloer in de zaal en ook de vloeren in de bergingen zijn vernieuwd.

Omdat deze verbouwingen/aanpassingen veel geld kosten proberen we het in kleinere fasen uit te voeren. Dit is
overzichtelijker voor ons en zo kunnen we gericht zoeken naar subsidies hiervoor.

Zoals velen van jullie misschien hebben gemerkt was de energienota afgelopen winter niet mals.

Ook de Terp heeft hier mee te kampen gehad. De maandlast was ineens verdubbeld.

En dat nadat we drie jaar geen tot weinig inkomsten hadden door de Coronacrisis.

Wij als bestuur waren al even bezig met het plan voor zonnepanelen, alleen is dat hierdoor allemaal in een
stroom versnelling gekomen. We hebben deze aanpassing naar voren gehaald om de maandlast te drukken en
omdat er verschillende subsidiepotjes voor beschikbaar waren.

Daarom zullen er 5 Juni 2023 42 panelen op het dak van de Terp gemonteerd worden.
Dat is op dit moment meer dan nodig is, maar dit is voldoende om straks ook de airco’s te kunnen voorzien van
stroom.

Om deze aanschaf te kunnen doen hebben we fondsen

gezocht en gevonden, we hebben zelf nog €400,-
moeten bijleggen als buurtvereniging.

Hierbij bedanken we: postcodeloterij buurtfonds,
dorpen en wijkenfonds gemeente Waadhoeke voor de
subsidie/gift.

Omdat we een zolang er geen airco’s zijn overcapaciteit hebben met deze panelen halen we deze kosten er dit
jaar nog dubbel en dwars mee terug.
op deze manier kunnen we besparen op de maandlasten en gaan we voor een klimaatneutraal wijkgebouw.

Op naar de toekomst!

The Sun
” The Earth orbits around the Sun,
Z:Sfr::ingszone WhiCh iS the CIOSGS'I' S'I'ar 'I'O the

3. Convectiezone

iz Earth, and why it looks so big.

5. Chromosfeer

6. Corona

Rl It is 93 million miles away from the

8. Granulatie

9. Protuberans Ear"h!
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